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Kulinarnego Mazowsze



Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Piekno Mazowsza wynika z jego réznorodnoéci, historii, kultury i tradycji. Pielegnujac regionalne tradycje , nie mozna
zapomnie¢ o tych zwigzanych z kuchnig. Nasz region oferuje tradycyjne potrawy, ktére goscity w minionych wiekach
na stotach szlachty, mieszczan oraz chtopéw.

Samorzad Wojewédztwa Mazowieckiego doktada staran, aby wyselekcjonowaé produkty regionalne, wyrdzniajgce sie
jakoscig i tradycyjnym, niepowtarzalnym smakiem. Uczestnictwo w Sieci Dziedzictwa Kulinarnego mazowieckich produ-
centéw jest przyktadem na to, ze lokalna kuchnia jest doskonatym sposobem na promocje regionu w Polsce i na §wiecie.

Serdecznie zapraszam mazowieckich producentéw rolnych, restauratoréw, przetwoércéw zywnosci do przystepowania
do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze. Razem sprawmy, aby podréz po Mazowszu byla nie tylko malownicza, ale

réwniez smaczna.




Janina Ewa Orzelowska
Cztonek Zarzagdu Wojewoddztwa Mazowieckiego

Swiadomo$¢ konsumentéw przy wyborze produktéw spozywczych stale wzrasta. Coraz chetniej siegamy po produkty

ekologiczne, lokalne oraz tradycyjne.

Mazowsze moze pochwali¢ sie wieloma produktami tradycyjnymi. Regionalna kuchnia to element naszego dziedzictwa

kulturowego.

Od 2008 roku wojewddztwo mazowieckie jest cztonkiem Europejskiej Regionalnej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.
Gléwnym celem regionéw zrzeszonych wokot tej idei jest promocja regionalnej zywnoéci opartej na lokalnych produk-
tach. Przykitad Sieci Dziedzictwa Kulinarnego wskazuje, ze sukces w branzy spozywczej nie zawsze musi i$¢ w parze
z masowg produkcjg. Dobry produkt moze powstaé takze na bazie tradycyjnych, czasem zapomnianych receptur przy

uzyciu lokalnych surowcéw.




Mazowsze
—

Mazowsze, zwane ,sercem Polski”, to region pod wieloma wzgledami wyjgtkowy. To tu splatajg sie arterie trzech waz-
nych rzek — Wisty, Bugu i Narwi. Tu mie$ci sie stolica kraju, a stare harmonijnie tgczy sie z nowym, tworzac przestrzen
doceniang zaréwno przez mieszkancéw, inwestoréw, jak i turystéw przybywajacych z innych czeéci kraju czy $wiata,

zeby wlasnie tu stworzy¢ swéj dom.

Wojewddztwo mazowieckie, bedac najwiekszym w kraju (powierzchnia 35 598 kmz2), stanowi miejsce zamieszkania dla
ponad 13 proc. ludnosci Polski. Wiekszos¢ mieszkancéw osiedla sie w aglomeracji warszawskiej, gdzie dostepnych jest
wiele miejsc pracy, ale takze miejsc rekreacji, kultury czy sportu. Pozostate tereny, stabiej zurbanizowane, zajmuje bogata
nizinna przyroda. W pocietym dorzeczami, zielonym krajobrazie pertg — oprécz licznych rezerwatéw — pozostaje Pusz-
cza Kampinoska, bedgca pamigtkg po czasach, gdy Mazowsze znajdowato sie w wiekszo$ci pod wiadaniem dziewiczej
le$nej fauny i flory.

Przez wiele stuleci mieszkajgca w niedostepnych borach, posréd bagnisk ludnosé rozwijata wtasng, odrebng kulture
i pielegnowata miejscowe obyczaje bez wptywoéw z zewnatrz. Silna wiez tgczgca mieszkanicéw poszczegdlnych terytoriow
dtugo nosita znamiona wspélnoty rodowej, a staranne kultywowanie tradycji stanowito podstawe poczucia przyna-
lezno$ci. Tutejsi jednak szybko uczyli sie budowania coraz wiekszych wspélnot opartych na wspétpracy i wzajemnym
wsparciu, do czego niewatpliwie sktaniata dzika przyroda Mazowsza, bardzo hojna, lecz niekiedy - takze i surowa.
I chociaz dzisiaj $wietnie skomunikowana z innymi europejskimi stolicami Warszawa tetni zyciem, ,serce Polski” nadal
bije z rytmem natury, ktéra w wielu miejscach trwa nienaruszona cywilizacyjnymi przemianami. Ow odwieczny rytm
por roku — tak wyrazny dzieki rozlegtym sadom owocowym, ptasim wedréwkom wzdtuz rzek, zmianom barw na po-
lach uprawnych — zdaje sie inspirowaé¢ mieszkancéw Mazowsza, ktérzy niejednokrotnie starajg sie powréci¢ do korzeni
i czerpac z lokalnych tradycji.



Niezwykle cenne w czasach unifikacji, bo tak autentyczne - §lady tego, co dawne, znalez¢ tu mozna w folklorze: w ratowanych
przed zapomnieniem obrzadkach ludowych, rekodzielnictwie i regionalnej kuchni, bardzo urozmaiconej i dobrze zachowanej.
W czasach, kiedy na wielu stotach kréluje jedzenie z supermarketu i kuchnia typu fast food, rezerwuar staropolskich receptur
przekazywanych z pokolenia na pokolenie okazuje sie dla wielu nie tylko interesujgcg smakowo, lecz takze zdrowa alternatywa.

Nie bytoby jednak regionalnej kuchni bez produktéw tutejszego rolnictwa i sadownictwa. Zyzne nadrzeczne gleby stanowig
wspaniatg baze pod uprawe, co sprawia, ze czynne rolniczo zajmuje az 65 proc. ziem wojewédztwa. Zdecydowanie Mazowsze
mozna nazwac nie tylko sercem kraju, lecz takze jego spichlerzem. To tutaj rodzi sie 40 proc. polskich owocéw. Zbierane tu
warzywa i zboza stanowig znaczng cze$¢ krajowej produkgcji, a dzieki licznym pastwiskom wojewddztwo mazowieckie przo-
duje w produkcji mleka i miesa.

Warto wspomnie¢, ze coraz wiecej rolnikéw siega po tradycyjne, naturalne metody uprawy, rezygnujac ze sztucznych nawozéw
narzecz rolnictwa zréwnowazonego, a mazowieckie wioski szczyca sie czystg przyroda. Zebrane plony, mleko czy mieso coraz
czesciej, zamiast trafi¢ miedzy tryby maszyn, przetwarzane sg tu recznie lub naturalnymi sposobami, jak przed wiekami. Nie-
wielkie manufaktury seréw, mtyny wodne, rodzinne piekarnie czy firmy zajmujgce sie przetwérstwem owocéw domowymi
metodami sg na to najlepszym dowodem. Nieskazona, niezwykle bujna i urozmaicona flora Mazowsza pozwala tez na prezny
rozwdj tej prastarej, szlachetnej dziatalnosci, jaka jest pszczelarstwo. Warszawa, bedaca bardzo waznym o$rodkiem naukowym
iartystycznym, przoduje w poszukiwaniu nowych filozofii zycia, i wydaje sie, ze to takze jej bliskoéci region zawdziecza coraz
szerzej zauwazany tu ,zwrot ekologiczny”. Poglebiajgca sie §wiadomo$¢ wptywu cztowieka na zmiany klimatu sktania wielu
mieszkancéw do prowadzenia ekologicznej dziatalno$ci rolniczej, ktéra nie zaburza naturalnej réwnowagi w srodowisku. Na

terenie wojewddztwa mazowieckiego zarejestrowano juz ponad 1000 certyfikowanych gospodarstw ekologicznych.

To wiasénie one otwierajg swoje progi dla gosci chcacych odpoczaé od miejskiego pospiechu i hatasu na tonie natury, a przy
tym poznaé zwyczaje wsi. W tych miejscach mozna nie tylko podrapaé krowe za uchem, lecz takze posmakowa¢ regionalnej
kuchni opartej na produktach z okolicznych gospodarstw i odkry¢ réznorodne oblicza dawnej kultury ludowej. Hotele i pen-
sjonaty powstajg takze w obficie rozsianych po okolicy odrestaurowanych dworkach i patacach, w ktérych poczu¢ mozna
ducha szlacheckiej kultury staropolskiej.

Jak wida¢, Mazowsze jest barwne i réznorodne, dajgce szereg mozliwosci do zycia, odpoczynku czy realizowania swoich

zainteresowan. Strategiczne potozenie ,w sercu” Polski tylko utatwia siegniecie po ktéras$ z nich!



Produkty Tradycyjne

Wytwarzanie, ochrona i promocja tradycyjnej zywnoéci odgrywa w Polsce oraz w Unii Europejskiej coraz bardziej zna-
czacg role. Aby utatwié identyfikacje regionalnych przysmakéw stworzona zostata Lista Produktéw Tradycyjnych. Lista
prowadzona jest przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy wspétudziale Marszatkéw Wojewddztw.

Podstawg wpisu na Liste Produktéw Tradycyjnych jest wytwarzanie produktu wedtug tradycyjnych metod, wyko-
rzystywanych od co najmniej 25 lat. Stosowanie wiekowych receptur, pozwala na uzyskanie wyrobu wysokiej jakosci,
powigzanego z dziedzictwem kulturowym regionu, z ktérego pochodzi. Dziedzictwo kulinarne jest przeciez waznym

elementem tozsamosci spotecznoéci lokalne;j.

Lista pozwala na zbieranie i rozpowszechnianie informacji zwigzanych z wytwarzaniem tradycyjnych wyrobéw. Wpis
na Liste wyréznia produkt sposréd innych, co jest wazne wobec silnej konkurencji na rynku produktéw spozywczych.
Lista Produktéw Tradycyjnych wskazuje konsumentom bogactwo kulinarne regionu. Utatwia wybér zywno$ci wysokiej
jakosci. Przyczynia sie réwniez do rozwoju turystyki kulinarnej. Przybywajacy na Mazowsze coraz czeSciej zainteresowani

sg nie tylko wedréwkami i zwiedzaniem, ale takze posmakowaniem pysznej, regionalnej kuchni.



Idea Europejskiej Regionalnej Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego

Idea Europejskiej Regionalnej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego narodzita sie w 1995 roku dzieki wspoétpracy szwedzkiej
Skanii i dunskiej wyspy Bornholm. Gtéwnym jej celem jest rozwéj regionéw, ktéry odbywa sie poprzez promowanie
tradycyjnej, regionalnej zywnosci, wytwarzanej z lokalnych produktéw.

Koncepcja Sieci opiera sie na wspélnym, rozpoznawalnym logo, ustalonych kryteriach cztonkostwa oraz wspélnych
dziataniach promocyjnych prowadzonych na poziomie regionalnym i europejskim.

Obecnie Sie¢ zrzesza 47 regionéw z 13 krajow, a Polska jest krajem posiadajgcym najsilniejszg reprezentacje wéréd re-
gionéw. Liczba cztonkédw Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze liczy 98 podmiotéw.

Tradycyjne wedliny, pyszne sery, nalewki czy ekologiczne owoce to tylko niektére produkty, wytwarzane przez produ-
centéw nalezacych do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze. W restauracjach i gospodarstwach agroturystycznych
go$cie posmakujg staropolskich potraw: zurku na serwatce, babki ziemniaczanej, kaczki z nadzieniem czy fafernuchéw.
Potrawy wytwarzane sg wedtug tradycyjnych receptur z surowcé4w pochodzacych z Mazowsza. Producenci zrzeszeni
w Sieci doceniajg lokalne produkty, poniewaz wiedzg, Ze sg one najwyzszej jakosci.
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Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Pasieka Nadbuzanska

Powiat sokotowski

Adres Skrzeszew 76, 08-307 Repki
facebook.com/pages/category/Health-Food-Store/
Pasieka-Nadbu%C5%BCa%C5%84ska-463038493831930/

Z jednej strony szumi las, z drugiej — leniwym nurtem ptynie Bug, a posrodku stoi ggszcz
kolorowych uli. W Pasiece Nadbuzanskiej pozyskuje sie miéd o niezwyktych walorach
smakowych, ktére zawdziecza potozeniu w odosobnionej miejscowosci Skrzeszew — z dala
od miejskich zanieczyszczen, poérdd gk i zagajnikéw obfitujgcych w rosliny miododajne
najrézniejszych gatunkéw. Pszczele gospodarstwo powstato w1963 roku, a tradycje przecho-
dza tu z pokolenia na pokolenie. Pszczoty panstwa Kunickich wytwarzajg miéd wszelkiego
rodzaju, a ponadto w pasiece mozna naby¢ recznie rzezbione $wiece z wosku pszczelego

iwystucha¢ historii z zycia roju.

Z jednej strony szumi las, z drugiej -
leniwym nurtem plynie Bug, a posrodku stoi gaszcz
kolorowych uli.
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Pasieka ,,Mala Pszczotka”

Powiat

Adres

tosicki

Stara Kornica 119, 08-205 Stara Kornica

Mata Pszczbtka to pasieka o wielopokoleniowej tradycji, prowadzona sprawdzonymi me-
todami (z minimalng ingerencjg w obyczaje pszczét) i wcale nie taka mata, bo liczgca az 50
pszczelich rodzin, a do tego planujgca dalszy rozwdj. Podopieczne pasieki wypasajg sie na
okolicznych tgkach zielnych, w efekcie czego wytwarzajg miéd wielokwiatowy. Oprécz na-
turalnych miodéw przedsiebiorstwo oferuje takze pierzge i propolis oraz recznie wykonane

ozdobne $wiece woskowe.
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Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Pasieka Murawscy

Fukasz Murawski

Powiat

Adres

radomski

Wola Wactawowska 24a, 26-625 Wolanéw

facebook.com/
pasiekamurawscy/

Pasieka Murawscy miesci sie w Woli Wactawowskiej, ale pszczoty z niejednego kwiatu zbie-
raty juz miéd - pasieka ma charakter wedrowny, a pszczoty ;wypasane” sg akurat tam, gdzie
moga zebra¢ wiasciwy pytek, zeby wytworzy¢ konkretny miéd gatunkowy. Stad niezwykle
bogata oferta produktéw, od klasycznych miodéw wielokwiatowych, lipowych i grycza-
nych, przez malinowe, fasolowe czy rzepakowe, az po rzadkie miody wisniowe i wrzosowe.
Pasieka nie tylko nadgza za najnowszymi pszczelarskimi trendami, lecz takze zbiera liczne
wyrédznienia i nagrody za wyjatkowsa jakoé¢ wyrobdw, do ktérych, oprocz mioddw, zaliczy¢

mozna takze pierzge i propolis.
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Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Teczowa Pasieka

Powiat

Adres

@&

piaseczynski

Cieciszew 11, 05-520 Konstancin-Jeziorna

teczowapasieka.pl

Bursztynowy, bezowy, ztocisty, rubinowy, brunatny - to tylko niektére z koloréw, jakie znalezé
mozna w Teczowej Pasiece. Ukryta w bujnej zieleni prarzecza Wisty, w wiosce Cieciszew,
pasieka wytwarza kilka odmian miodéw, z ktérych wiele dostepnych jest w wariancie kre-
mowanym. Tutejsze pszczoly majg sie wyjatkowo dobrze, bo okolica nieskazona jest pesty-
cydami. Sprzedaz miodéw prowadzona jest na miejscu i na dowéz. Ponadto opiekujacy sie
pszczelim inwentarzem gospodarze organizujg liczne warsztaty dla dzieci, pokazy wyrobu
Swiec woskowych oraz wyktady przyblizajgce zagadnienia pszczelarskie.
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Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Pasieka Kurpik Teresa i Czeslaw
Niedzwiedzcy[Pasieka Kurpik Junior

POWiat ostrotecki

Adres ul. Marii Konopnickiej 5, 07-415 Olszewo-Borki

facebook.com/
KurpikJunior/

Maj, czerwiec i lipiec to najbardziej pracowite miesigce dla pszczét z prowadzonych przez
rodzicéw i syna pasiek Kurpik i Kurpik Junior - to wtedy wytwarzane sg najchetniej kupo-
wane miody nektarowe. W gospodarstwach pasiecznych dostepne sg miody wielokwiatowe
oraz odmianowe: mniszkowy, lipowy, gryczany, rzepakowy i akacjowy. Dosta¢ mozna tu
takze cenny miéd spadziowy oraz pierzge czy propolis. Sprzedaz wyrobéw odbywa sie bez-
poérednio w gospodarstwie oraz na lokalnych stoiskach. W wolnych chwilach pszczelarze
biorg za$ udziat w imprezach popularyzatorskich i rozpowszechniajg wiedze o miodobraniu.

Maj, czerwiec i lipiec to najbardziej pracowite
miesiace dla pszczoét i wlasicieli pasiek. W wolnych
chwilach pszczelarze biora udziat w imprezach
popularyzatorskich i rozpowszechniaja wiedze
o miodobraniu.
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Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Miodziarze Sp. z o.0.

Powiat ptocki

Adres Srebrna 12 B, 09-411 Biata

pasiekisadowskich.pl,

@ facebook.com/

pasiekisadowskich

W uroczym sadzie w Biatej stojg rzedy btekitno-zéttych uli. To pasieki rodziny Sadowskich,
przedsiewziecie z niezwyktym tempem rozwoju — zatozone w 2009 roku, w ciggu kilku lat
dorobito sie 100 milionéw pszczoét. Podopieczne ,Miodziarzy”, jak na siebie méwig pasjo-
naci pszczelarstwa skupieni wokét firmy, wytwarzajg szerokg game miodéw, ale na tym
sie nie konczy oferta gospodarstwa, bo oprécz miodéw tradycyjnych powstajg tu takze
miody z najrézniejszymi dodatkami (kakao, przyprawy, orzechy, owoce), produkty pszczele
(propolis, pyltek, pierzga), a w sklepie znalez¢é mozna nawet miodowe kosmetyki. Ponadto
produkty Sadowskich wyrézniajg sie pieknie zaprojektowanymi opakowaniamiimozna je
kupi¢ z kazdego miejsca w Polsce dzieki sprzedazy internetowe;.
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Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Bartnik Mazowiecki

Powiat

Adres

ptocki

Bronistawy 16 B, 96-500 Bronistawy

bartnikmazowiecki.pl
facebook.com/
bartnikmazowiecki/

Bartnik Mazowiecki to pasieka, ktéra powstata dzieki pasji przekazywanej z pokolenia na
pokolenie od 1980 roku. Dzi$ kilkaset pracowitych pszczelich rodzin wytwarza tu najrézniejsze
odmiany miodu, sprzedawanego takze w wersjach urozmaiconych nietypowymi dodatkami.
Midd z truskawka, z mietg, zcynamonem? Bartnik ma je w swojej ofercie, w stoiczkach z es-
tetycznymi, kolorowymi etykietami, takze w zestawach prezentowych — a wszystko dostepne
jest w sklepie internetowym. Ponadto firma oferuje interesujgcy pomyst na podziekowanie
gosciom weselnym — malerikie miodki §lubne w spersonalizowanych opakowaniach. W sklepie
mozna naby¢ takze pytek pszczeli oraz akcesoria do podawania miodu.
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Miroslaw Pedzich

Powiat ostrowski

Adres ul. Legionowa 53, 07-300 Ostréw Mazowiecka

W pasiece Mirostawa Pedzicha pszczoty uwijajg sie nad
produkcjg nagradzanego miodu wierzbowo-mniszkowego
oraz innych miodéw kwiatowych i leénych, lecz opiekun
pasieki jest nie mniej pracowity. Pan Pedzich tradycyjng
metoda, na uzytek wtasny i w celach promocyjnych, wytwarza
Miéd Pitny Tréjniak Domowy z dodatkiem ziét

i przypraw korzennych (imbir, chmiel, jalowiec i gozdziki).
Istna miodowa uczta!

Pan Pedzich tradycyjna metoda, na uzytek
wilasny i w celach promocyjnych, wytwarza Miod
Pitny Trojniak Domowy z dodatkiem ziol i przypraw
korzennych.



19

Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Tuszynscy Miody z Tradycjami

Powiat grojecki

Adres Palczew 35, 05-660 Warka
miodyztradycjami.pl
facebook.com/Tuszynscy

Gospodarstwo pasieczne rodziny Tuszynskich dziata od 1946 roku, czerpigc z dawnej tradycji
miodobrania, ktérg uzupetnia fachowa wiedza o nowoczesnym pszczelarstwie wyniesiona
ze Studium Pszczelarstwa w Pszczelej Woli. W Warce, nad wodami Pilicy dorodne pszczoty
produkujg kilka rodzajéw miodu, miedzy innymi rzepakowy, akacjowy, lipowy czy grycza-
ny, a wiasciciele udoskonalajg efekt pracy pszczét interesujgcymi dodatkami, na przyktad
owocowymi, oferujg takze pylek kwiatowy z domieszkg liofilizowanych owocéw. Miody
mozna kupi¢ w spersonalizowanych zestawach prezentowych. Produkty dostepne sg na
miejscu i w sklepach z zywnoscig ekologiczna.

W Warce, nad wodami Pilicy dorodne
pszczoly produkuja kilka rodzajow miodu, miedzy
innymi rzepakowy, akacjowy, lipowy czy gryczany,
a wlasciciele udoskonalaja efekt pracy pszczoét
interesujacymi dodatkami, na przyklad owocowymi



20

Rolnicy, ogrodnicy, sadownicy, gospodarstwa rybackie

Gospodarstwo Pasieczne

Borowskie Miody —
Powiat plocki
Adres ul. Grabowa 2, 09-400 Maszewo Duze

facebook.com/gospodarstwopasieczneborowskie-

miody

Rzedy zielono-niebieskich uli na tle gestego boru to znak rozpoznawczy rodzinnej pasieki
Borowskie Miody, pasieki o wielopokoleniowej tradycji. Cze$¢ pszczédt prowadzi ustatkowa-
ny tryb zycia, zbierajac pytki w Brudzenskim Parku Krajobrazowym, czes¢ jest wozona na
pozytki, dzieki czemu w ofercie panistwa Zalewskich mozna znalez¢é bardzo liczne odmiany
miodéw, ale nie tylko! Amatorzy miodéw z domieszkami, ziotomiodéw, miodéw smakowych,
takze mogg przebiera¢ w produktach dostepnych w sklepie internetowym, na jarmarkach
i targach. Gospodarze sprzedajg do tego pszczele matki i chetnie podzielg sie doswiadcze-
niami z kazdym adeptem sztuki pszczelarskiej.

Amatorzy miodow z domieszkami, ziolomiodow, miodow

smakowych, takze moga przebiera¢ w produktach dostepnych

w sklepie internetowym, na jarmarkach i targach. Gospodarze

sprzedaja do tego pszczele matki i chetnie podzielg sie

doswiadczeniami z kazdym adeptem sztuki pszczelarskiej.
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Pasieka Stanislawice-
Witold Adamski

Powiat kozienicki

Adres Stanistawice 76, 26-900 Kozienice
facebook.com/pages/category/Health-Food-Store/
Pasieka-Nadbu%C5%BCa%C5%84ska-463038493831930/

Miody Kozienickie powstajg pod okiem pana Adamskiego, Mistrza Pszczelarskiego i prezesa
lokalnego oddziatu Zwigzku Pszczelarzy. Pan Adamski pasje przejat po teéciu, lecz stale po-
szerza swojg wiedze pszczelarska. W ramach przedsiewziecia, na skraju wyjatkowo czystej
Puszczy Kozienickiej, dzialajg zaréwno stacjonarne, jak i wedrowne pasieki - w sumie az 80
uli. Powstajg tu miody akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, spadziowy liSciasty oraz spadziowy
iglasty, ponadto mozna zaopatrzy¢ sie w plastry z pierzgg w miodzie, pytek i kit pszczeli.

Miody Kozienickie powstaja pod okiem pana
Adamskiego, Mistrza Pszczelarskiego i prezesa
lokalnego oddzialu Zwiazku Pszczelarzy.
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Gospodarstwo Pasiczne

Tomasz Dabrowski

Powiat

Adres

ostrowski

ul. Wspélna 12, 07-319 Prostyn

W nieskazonej cywilizacja, lesistej okolicy, nieopodal rezerwatéw przyrody, pytek zbieraja
pszczoty pana Dagbrowskiego. W 60 ulach powstaje nastepnie wysokiej jakosci, naturalny
midd, ktéry swoje wiasciwosci zawdziecza nie tylko pracy pszczél, lecz takze bogatej wiedzy
idoswiadczeniu ich opiekuna. Oprécz miodu, w pasiece do nabycia sg takze produkty pszczele!
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Pasieka pod Gruszami

Agnieszka i Stanislaw Komorowscy

Powiat

Adres

radomski

Czarny tug 21, 26-660 Jedlinsk

Panstwo Komorowscy swojg przygode z pszczelarstwem zaczynali od zakupu trzech uli,
dzisiaj ich pasieka liczy okoto stu pni pszczelich. Pszczoty pracujg zaréwno na miejscu,
w Czarnym Eugy, jak i na pozytkach nad brzegami rzeki Radomki, gdzie rozpieszczane sg
przez réznorodnoé¢ i bujnosé flory. Pasieka pod Gruszami oferuje dwie odmiany miodu:
faceliowy (wyrézniony Laurem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w 2017 roku)
irzepakowy kremowany.
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Gospodarstwo Sadownicze

,,Ekoturystyka w Raju”

Powiat tosicki

Adres ul. Spokojna 2, 08-220 Sarnaki
facebook.com/Ekoturystyka-w-
-Raju-245155952269741/

Na skraju parku krajobrazowego Podlaski Przetom Bugu, w Sarnakach, rozpo$cierajg sie sady
owocowe, a skryte pod koronami drzew gospodarstwo ekoturystyczne ,W Raju” zaprasza gosci
na noclegi z dala od miejskiego zgietku. Zgodnie z odwiecznym rytmem pér roku zbiera sie
tu jabtka, gruszki, wisnie, maliny, porzeczki, agrest, orzechy i inne dary natury. Wyciszajacy
pobyt na tonie natury i wypoczynek na §wiezym powietrzu mozna urozmaici¢ degustacja
domowych syropéw owocowych, szarlotki, pierogéw, wedlin i wielu innych smakowitoéci
przyrzadzonych z ekologicznych produktéw, mozna tu takze kupi¢ wiasnej roboty susze
owocowe albo ocet jabtkowy.
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Gospodarstwo Ekologiczne

i Agroturystyczne Bukiet Smakow

POWiat pruszkowski

Adres ul. Grzybowa 36, 05-831 Rozalin

@ rukola.pl

Gospodarstwo ekologiczne panistwa Jabtoniskich przypadnie do gustu amatorom zieleni, i to
nie tej w otoczeniu, cho¢ w lesistej gminie Rozalin jej nie brakuje, lecz przede wszystkim — na
talerzu. Gospodarze, ogrodnicy z zamitowania i zawodu, specjalizujg sie bowiem w hodowli
salat i zidt, zwtaszcza rukoli, roszponki, miety pieprzowej, melisy, a takze bazylii, szatwii
i rozmarynu. W swoje produkty zaopatrujg okoliczne sklepy i restauracje, zajmujg sie tez
popularyzowaniem kuchni wykorzystujacej te do niedawna mato znane w Polsce roéliny.
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Grzegorz Odalski

Powiat minski

Adres Starachomin 68, 05-334 Latowicz

@ czosneklatowicki.pl

Czosnek niejedno ma imie, ale ten latowicki ma szczegdlne walory zdrowotne i smakowe.
W gospodarstwie Grzegorza Odalskiego w Latowiczu czosnek ro$nie na odpowiedniej
glebie, a do tego — naturalnie, z kilkudziesiecioletnig tradycja, nawozony przy wspétpracy
mieszkajgcego w gospodarstwie bydla i drobiu. Dzieki zintegrowanej produkcji rolin mo-
tylkowych (stanowigcych pasze dla tutejszych zwierzat gospodarskich), czosnek korzysta
z zalet ptodozmianu, tradycyjnej metody udoskonalania zbioréw. Na stronie internetowej
gospodarz prezentuje ciekawe przepisy na przetwory z czosnku.
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Gospodarstwo Ogrodnicze

Anny i Marka Okroj

Powiat radomski

Adres Chruélice 45, 26-625 Wolanéw

Nigdzie w Polsce papryka nie roénie tak dobrze, jak w regionie radomskim, ktéry wyrédznia
sie korzystnymi warunkami dla roélin cieptolubnych. W rodzinnym gospodarstwie panstwa
Okréj na dwoch hektarach uprawianych jest kilka odmian papryki holenderskiej (Yekla,
Salomon, Shanghaj i inne), a caly proces przebiega zgodnie z naturalnymi metodami pro-
dukcji, wtadciwymi dla wymagan regionalnej ,Papryki Przytyckiej".
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Powiat

Adres

ostrowski

Stare Lubiejewo ul. Ogrodowa 7,
07-300 Ostréw Mazowiecka

facebook.com/pages/category/Health-Food-Store/
Pasieka-Nadbu%C5%BCa%C5%84ska-463038493831930/

Pola uprawne w gospodarstwie pana Keslera mienig sie odcieniami koloru zéttego — roénie
tu rzepak, uprawiany bez odrobiny glifosatu. Z rzepaku nastepnie powstaje nagradzany
za wyjatkowg jako$¢ olej, ttoczony na zimno, bez sztucznych dodatkéw. O jego zdrowotne
wtadciwosci mozna spytaé gospodarza, ktéry jest czestym goSciem na branzowych targach
(w tym miedzynarodowych), lokalnych festynach i jarmarkach.
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Malgorzata Dabrowska

Powiat gréjecki

Adres Bonicza 68, 05-660 Warka

Dtugie rzedy jabtoni w sadach w Borniczy koto Warki rodzg pyszne jabtka, ale ich dalszy los
zalezy juz tylko od pomystowosci Matgorzaty Dabrowskiej. Musztarda jabtkowa ,Bedzie
piekto” albo jabtkowo-gruszkowa ,Chwilowo pali nas™? Dlaczego nie! Mus jabtkowy z nutg
miety lub z dodatkiem gruszek? A moze chutney jabtkowy? Wszystkie te produkty i wiele
innych mozna znalez¢ u sadownikéw bonieckich, a pomystowoscig zaskakujg nie tylko
kreatywne receptury powstajgcych tu produktéw, lecz takze nie mniej efektowne nazwy.

, , Musztarda jabtkowa ,Bedzie piekio” albo
jablkowogruszkowa ,Chwilowo pali nas”? Dlaczego
nie! Mus jablkowy z nuta miety lub z dodatkiem
gruszek? A moze chutney jabitkowy?
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Mariusz i Grazyna Farat

Powiat ostrowski

Adres Rososz 36, 07-311 Wasewo

W Wasewie trzeba stgpa¢ ostroznie, bo chmary zéttych, puchatych pisklat biegajg tu pod
nogami. FARAT to rodzinne gospodarstwo ekologiczne z trzynastoletnim dos§wiadczeniem,
specjalizujgce sie w hodowli drobiu. Na wolnym wybiegu pasg sie kury rasy Zielononézka
i Karmazyn oraz kurczeta, indyki, kaczki i gesi — wszystkie karmione wtasnymi lub certyfi-
kowanymi paszami ekologicznymi. Firma dysponuje ubojnig i przetwérnig miesa. Znajduje
sie tu tez spory sad i warzywniak, co pozwala na produkcje domowych przetworéw z szarych
renet, gruszek czy wiéni. Gospodarze sprzedajg produkty na miejscu oraz dowozg, miedzy
innymi do stolicy.
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POWiat nowodworski

Adres Winniki 18, 05-190 Nasielsk

@ olejekowalski.pl

Na zyznych ziemiach w Winnikach len i rzepak rosng jak na drozdzach. Z plonéw trady-
cyjnymi metodami na miejscu ttoczony jest olej Iniany i rzepakowy, gospodarze, panstwo
Kowalscy wraz z cérkami, w ofercie majg takze naturalne oleje smakowe (z dodatkiem
ziéh). Uprawie towarzyszy hodowla trzody chlewnej, w tym $win tradycyjnej polskiej rasy
ztotnicka biata (we wspétpracy z poznanskim Uniwersytetem Przyrodniczym). Dostatek
makuch (pozostatoéci po wytwarzaniu oleju) zapewnia $winiom pasze, a gospodarstwu —
samowystarczalno$¢. Doéwiadczenie przekazywane z pokolenia na pokolenie owocujgce
jakoscig produktéw pozwolito zdoby¢ gospodarstwu uznanie i nagrody konsumenckie.
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Kozia Polana Gospodarstwo

Hodowli Koz

Powiat gréjecki

Adres Gliczyn 3A, 05-650 Chynéw

W Gliczynie nie brakuje zielonych pastwisk, gdzie stado kéz moze skubaé swiezg trawe.
Dzieki temu gospodarstwo mleczarskie Kozia Polana dostarcza najwyzszej jakosci wtasnej
roboty produkty ,Prosto z pola” na niejeden stét, a do tego promuje zdrowy tryb zycia
w zgodzie z rytmem natury. Z koziego mleka powstajg tu kolorowe sery z dodatkami (ricotta
z pomidorami i czosnkiem, a moze z cytryng i pieprzem?) lub bez, twarozki, sery wedzone
i podpuszczkowe, jogurty... Dostatek ekologicznych seréw dostarczy uciech niejednemu
podniebieniu, a smakosze jaj od wolnych kur takze znajdg co$ dla siebie. Wieksze zamoéwienia
serowe gospodarze chetnie wyslg kurierem.
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Kraina Czarnego Bzu

Teresa i Andrzej Lubeccy

Powiat zyrardowski

Adres Budy Katki 5, 96-330 Puszcza Marianska
facebook.com/KrainaCzarnegoBzu
krainabzu.pl/kraina-czarnego-bzu

Czarny bez od wiekéw pozostawatl krzewem czczonym przez lud. Pono¢ miaty mieszkaé
w nim dobre duchy, co trudno dowieé¢, pewne jest natomiast, ze w owocach i kwiatach tej
rosliny kryje sie moc zdrowych substancji. Na skraju Puszczy Marianskiej, poéréd zieleni
Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, kryje sie za$ ekologiczna plantacja czarnego bzu
prowadzona przez panstwa Lubeckich, gdzie w zgodzie z rytmem natury zbierane sg owoce
i kwiaty, z ktérych nastepnie powstajg zdrowe i smaczne przetwory zamkniete w szklanych
opakowaniach. Na miejscu, w takze w sprzedazy wysytkowej naby¢ mozna soki, syropy
i herbatki bzowe.
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Powiat siedlecki

Adres Moscibrody 52, 08-112 Wigniew
dwormoscibrody.pl/gospodarstwo-rybackie,
facebook.com/dwor.moscibrody?fref=ts

W czystych wodach mo$cibrodzkich stawédw od 150 lat hodowane sg karpie. Dzi$ kontynu-
atorami tradycji sg panistwo Borkowscy, ktérzy hotdujg dobrym zwyczajom hodowlanym.
Czystos¢ wody stawy zawdzieczajg wykorzystywaniu sprawdzonego systemu matej retencji,
a pasze dla ryb, jak przed stu laty, stanowi zboze z wlasnej uprawy. To wszystko sprawia,
Ze mieso z tutejszych karpi jest nadzwyczaj delikatne i cechuje sie wyjgtkowymi walorami

smakowymi.
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Sielski Dom i Ogrod Anna Gawlik

Powiat ostrowski

Adres Stara Ztotoria 4, 07-323 Zareby Koscielne

@ sielski.com.pl

Sielski Dom i Ogréd to przedsiewziecie wielowymiarowe, ale ideg przewodnig pozostaje
pochwata zycia na wsi, w zgodzie z naturg i zwyczajami przodkéw. Na miejscu, poéréd rzes-
kiego zapachu uprawianej tu lawendy, mozna odpoczaé w gaszczu ogroddéw tematycznych,
kupi¢ rosliny w szkotce, ale tez uzyska¢ wskazéwki na temat ich uprawy, a nawet naby¢
projekt wlasnego ogrodu. Gospodarze organizujg tez warsztaty przyrodoznawcze i sesje
fotograficzne, sprzedajg rekodzieto i domowe przetwory z lawendy: syropy, lemoniade,
a nawet ciasteczka z kwiatem lawendy!
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Gospodarstwo Sadownicze

Zdrowy Owoc

Powiat lipski

Adres Nowa Wie$ 82, 27-350 Sienno
zdrowyowoc.pl
facebook.com/zdrowypolskiowoc

Czyste, zielone tereny powiatu lipskiego stanowig idealne miejsce dla sadownictwa. Rozlegte
gospodarstwo sadownicze Zdrowy Owoc pozostaje w rekach rodziny z tradycjg sadowniczg
siegajaca wielu pokolen wstecz. Z pasja i starannoécia zbiera sie tu wyhodowane tradycyjnymi
metodami jabtka (Gala, Golden Delicious), gruszki (miedzy innymi lubiana Konfederacja),
porzeczki, $liwki oraz wisnie. Na miejscu mozna naby¢ soki owocowe w ciekawych warian-
tach smakowych, a takze suszone owoce.

, , Z pasja i starannoscia zbiera sie tu
wyhodowane tradycyjnymi metodami jablka (Gala,
Golden Delicious), gruszki (miedzy innymi lubiana
Konfederacja), porzeczki, sliwki oraz wisnie.
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Serowar z Ser-cem na dloni

Marian i Teresa Nadrowscy

Powiat miawski

Adres ul. Broniewskiego 43, 06-520 Dzierzgowo
facebook.com/SEROWARzSERcem-
NaDloni/

W samym sercu Mazowsza, w krainie laséw i jezior, kryje sie rodzinne gospodarstwo rolne
panstwa Nadrowskich. Od 30 lat z wiasnego mleka wytwarzane sg tu sery: tradycyjnymi
metodami, wedle domowych receptur. Szeroki wachlarz serowych odmian zapewni wrazenia
smakowe nie tylko koneserom. Amatorzy jogurtéw czy $wiezego, niepasteryzowanego mleka
prosto od krowy (w szklanych butelkach, by dba¢ o planete!) takze znajda tu co$ dla siebie.
Gouda, ricotta, twarozki, serki koryciniskie w réznych smakach — kazdy wyréb mleczny, do
ktérego przyktadajg reke gospodarze, uwarzony jest z rzemieélniczg starannoscia, by nie
powiedzieé: ,z sercem na dtoni’! Gotowe sery czekajg na nabywcéw w gospodarstwie, ale
migrujg tez na lokalne targi oraz do warszawskich stoisk ze zdrowg zywnoscig.

, , Od 30 lat z wlasnego mleka wytwarzane sa
tu sery: tradycyjnymi metodami, wedle domowych
receptur. Szeroki wachlarz serowych odmian
zapewni wrazenia smakowe nie tylko koneserom.
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Bio-piekarnia ,,W Grzybowskiej @C

Arce” Peter Stratenwerth

Powiat plocki

Adres Grzybdéw 1, 09-533 Stubice

@ hruby.grzybow.pl

W gospodarstwie matzenstwa Stratenwerthéw w Grzybowie wyksztalcenie kierunkowe
idzie w parze z pasjg i pragnieniem, by tworzy¢ produkty zdrowe i w zgodzie z naturg. Dzieki
temu powstata pierwsza w Polsce certyfikowana biopiekarnia, gdzie make mieli sie na zar-
nach, a w opalanym drewnem piecu wypieka sie petnoziarnisty chleb zwany po staropolsku
Hruby. Gospodarze uprawiajg miedzy innymi zboza, roliny pastewne i gryke oraz hodujg
kozy, konie i krowy, a wytwarzany tu dojrzewajgcy ser zétty, podobnie jak i chleb, trafia do
kilkudziesieciu sklepéw z zywnoscig ekologiczng, ponadto gospodarz osobiscie sprzedaje
produkty na warszawskim BioBazarze. Mozna wybieraé spoéréd réznych rodzajéw pieczywa:
zytniego, ze stonecznikiem, owsianego i innych.

, , W gospodarstwie malzenstwa
Stratenwerthow w Grzybowie wyksztalcenie
kierunkowe idzie w parze z pasja i pragnieniem, by
tworzy¢ produkty zdrowe i w zgodzie z natura.
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Piekarnia Kurpiowska

Serafin Zubrowski Sp.K.

Powiat ostrotecki

Adres Serafin 4, 07-437 Eyse

@ piekarniakurpiowska.pl

W Piekarni Kurpiowskiej wypieka sie pieczywo bez konserwantéw i ulepszaczy smaku,
wedtug regionalnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie, dzieki czemu
podtrzymywane jest przy zyciu dziedzictwo kulinarne Kurpiéw. Jest w czym wybieraé, bo
piekarnia oferuje miedzy innymi kotacze razowe na lisciu chrzanowym, domowy chleb
z maki pytlowej, razowy chleb na otrebach, fafernuchy z marchewka, chleb serwatkowy
czy placek kurpiowski z rodzynkami. Mozna zaopatrzy¢ sie takze w miesiwa w cie$cie chle-
bowym. Wyroby trafiajg do okolicznych miejscowosci oraz nieco dalej — miedzy innymi do
Warszawy, Biategostoku, Eodzi, Katowic i Gdanska.
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Piekarnia Ratuszowa

Radzikowscy s.c.

Powiat siedlecki

Adres ul. Pitsudskiego 12, 08-110 Siedlce

@ ratuszowasiedlce.pl

Piekarnia Ratuszowa rodziny Radzikowskich to zaktad z tradycjami przedwojennymi,
dziatajgcy na rynku w Siedlcach nieprzerwanie od 90 lat (jako jedyna piekarnia w Polsce).
Eopata piekarska przechodzi z pokolenia na pokolenie, a produkcja odbywa sie bez poépiechu,
zgodnie ze starymi metodami wypieku chleba. Mozna tu zaopatrzy¢ sie w wiele rodzajow
pieczywa, gtéwnie razowego, a takze regionalnego (chleb ratuszowy, marszatkowski, mazo-
wiecki, na zakwasie), zawsze bez konserwantéw i polepszaczy smaku.
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Fogiel & Fogiel Piekarnia Sp. J. @C

Powiat radomski

Adres ul. Stowackiego 92, 26-600 Radom

@ fogiel.pl

Radomskich smakoszy chleba przycigga piekarnia Fogiel&Fogiel, dziatajgca ,z duchem czasu,
z szacunkiem do tradycji”. Dostepny jest tu szeroki wybér pieczywa wyrastajgcego nie na
drozdzach, lecz na zakwasie (co przyczynia sie do podniesienia waloréw zdrowotnych), miedzy
innymi wiele rodzajéw chleba zytniego i razowego oraz pieczywo z ciekawymi dodatkami,
np. z zurawing czy $liwka. Ponadto skosztowaé¢ mozna tu wielu litewskich odmian chleba,
zaopatrzy¢ sie w stodkie wypieki lub zaméwi¢ ozdobny bochen na wesele.
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Piekarnia GZIK

Powiat sochaczewski

Adres ul. Traugutta 7, 96-500 Sochaczew

@ pieczywoekologiczne.pl/

Przechodzaca z pokolenia na pokolenie sochaczewska piekarnia Gzik od ponad 75 lat wy-
pieka chleby i stodko$ci wedtug wypracowanych w rodzinie receptur. Piekarze specjalizujg
sie w tworzeniu bochnéw zytnich razowych, w wiekszosci bez drozdzy. Mozna tu naby¢
pieczywo ekologiczne z odpowiednim certyfikatem, bochny urozmaicone najrézniejszymi
ziarnami, tradycyjne polskie ciasta, a dla amatoréw ciekawych kombinacji smakowych
znajdzie sie chleb z domieszkg przypraw korzennych.
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Piekarnia WACYN Ewa Brzezinska,

Andrzej Karczewski

Powiat radomski

Adres Wacyn, ul. Szafirowa 5, 26-600 Radom

Radomska piekarnia Wacyn to firma rodzinna z trzydziestoletnig tradycja. Nowoczesne
technologie i wypracowane przez lata tajniki produkcji sprawiajg, ze tutejsze pieczywo
jest lubiane i wyrézniane. Piekarnia specjalizuje sie w wyrobie chleba Zytniego, takze bez
drozdzy lub z rozmaitymi dodatkami: siemieniem lnianym, stonecznikiem czy zurawing,

lecz oferuje takze pieczywo pszenne i stodkie wypieki.

, , Piekarnia specjalizuje sie w wyrobie chleba
zytniego, takze bez drozdzy lub z rozmaitymi

dodatkami
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Winnica Wieczorkow

Powiat kozienicki

Adres Borek 56, 26-920 Gniewoszéw
facebook.com/Winnica-Wieczork%
C3%B3w-126028327450076/

Zatozona w 2005 roku w matej wiosce Borek, winnica panstwa Wieczorkéw to niecaty
hektar ziemi w malowniczej okolicy, ktéry rodzi kilka odmian winogron, miedzy innymi
riesling, hibernal, rondo, biance czy seyval blanc. Powstajgce tu wina — do wyboru, do kolo-
ru — opatrywane sg eleganckimi etykietami z graficzng interpretacjg ptasich wizerunkéw.
Zdegustowaé wina mozna bezposrednio w winnicy, gdzie dostepne sg tez inne regionalne
alkohole i produkty. W winnicy mozna tez zje$¢ kolacje czy zorganizowaé impreze przy
ognisku albo wieczér z karaoke.
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R. Dzilinski, Rafal Dzilinski

POWiat ciechanowski

Adres ul. Leéna 52, 06-400 Ciechanéw

@ nalewki.net

Mata, rodzinna firma z Ciechanowa zajmuje sie podtrzymywaniem tradycji wytwarzania
owocowych i ziotowych nalewek. Zatozenie firmy w 2008 roku poprzedzity eksperymenty
zrecepturami w ramach rodzinnej pasji. Tradycyjne, domowe metody produkcji, obejmujgce
odpowiednio diugie lezakowanie, oraz korzystanie z najwyzszej jakosci surowcéw sprawity,
ze nalewki Longinus szybko zyskaly uznanie koneseréw i otrzymaty szereg nagréd i wy-
réznien. W lokalnym sklepie i sprzedazy internetowej dostepne sg miedzy innymi nalewki
z aronii, wiéni, mirabelki, tarniny, rézy, gtogu, orzecha wtoskiego czy ,nalewka Szeptuchy”
—z czarnego bzu.

, , Mala, rodzinna firma z Ciechanowa zajmuje
sie podtrzymywaniem tradycji wytwarzania
owocowych i ziolowych nalewek. Zalozenie

firmy w 2008 roku poprzedzily eksperymenty

z recepturami w ramach rodzinnej pasji.
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Activ Sp. z 0.0.

Powiat grojecki

siedziba: ul. Grzybowska 87, 00-844, Warszawa,

Adres zaktad produkcyjny:
ul. Kozietulskiego 17, 05-622 Belsk Duzy

@ plLroyal-apple.com

W gréjeckich sadach na czystym powietrzu rosng pyszne owoce, z ktérych powstajg soki
Royal Apple. Wyselekcjonowane jabtka sg myte, ttoczone na zimno i poddawane delikatnej
pasteryzacji, zanim trafig do kartonu lub (szklanej!) butelki w postaci naturalnie metnego
soku. Prosty sposéb produkcji i sktad owocujg wspaniatym smakiem i walorami zdrowotny-
mi. Soki dostepne sg w réznych wariantach smakowych, jabtku towarzyszy¢ moze gruszka,
kiwi, burak, aronia, mieta... Firma oferuje takze ustuge ,tloczenie na zyczenie” (wyréb soku
z owocdw klienta).
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EKO-FRUIT Sp. z.0.0.

Powiat nowodworski

Adres ul. Gatachy 62, 05-170 Zakroczym

Z owocow zrobig wszystko, ale na pewno nie dodadzg do nich sztucznych aromatéw czy
barwnikéw! Firma specjalizuje sie w wytwarzaniu ekologicznych produktéw z owocéw
miekkich i z warzyw, ktére rosng bez pomocy nawozéw sztucznych i pestycydédw. Stacjo-
narnie lub przez internet mozna zaopatrzy¢ sie w przetwory, jakich tylko kubki smakowe
zapragna, jak konfitury, nalewki, owoce ,podchmielone”, soki, marmolady, dzemy czy musy,
a wszystko w kolorowych opakowaniach ze szkta, zeby nie obcigzaé planety. W ofercie sg

tez $wieze i mrozone owoce.
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Nalewki Staropolskie Karol Majewski

i Wspolnicy Sp. z o.0.

POWiat warszawski-zachodni

Adres ul. Wiosenna 60, 05-092 Eomianki

@ nalewki.pl

Najstynniejsze w kraju nalewki Karola Majewskiego powstajg w rodzinnej firmie z Eomianek.
Wytwarzane domowymi metodami, rozpieszczajg podniebienia od 2004 roku, cho¢ doswiad-
czenie zatozyciela firmy w produkcji tradycyjnych nalewek siega daleko wstecz. Wykwintne,
pieknie zapakowane nalewki wystepujg w bardzo licznych odmianach smakowych, ktére
zadowolg gust kazdego konesera. Wisniowa Wykwintna, Staropolska, Cztery pory roku,
amoze ,Zapach lasu” na pedach sosny? Wszystkie dostepne w sg sklepie internetowym.
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Gospodarstwo Sadownicze MB

Monika Bankiewicz

POWiat przysuski

Adres Komoréw 4, 26-432 Wieniawa
soki-naturalne.eu
facebook.com/smaczekzdolinyradomki/

Gospodarstwo sadownicze Moniki Bankiewicz stynie z produkcji ttoczonych sokéw natu-
ralnych Smaczek z Doliny Radomki. Nagrodzone wieloma wyréznieniami za wysoka jakosé¢,
soki powstajg z najwyzszej klasy jabtek deserowych, czemu zawdzieczajg naturalng stodycz.
Kazdy sok tgczy dwie lub trzy odmiany jabtek, stad ztozony efekt smakowy. Wielohektarowe
sady utrzymywane sg w sposéb zréwnowazony, a rosng w nich takie odmiany, jak Alwa,
Golden Delicious, Gala Must czy Jonagold.
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Sad na Zapieckach

Tomasz Bienkowski

Powiat nowodworski

Adres Zapiecki 5, 05-180 Pomiechéwek

@ facebook.com/Sadnazapieckach

Nad brzegiem Narwi, wérdd laséw dawnej Puszczy Serockiej, w wiosce Zapiecki kryje sie
mata, rodzinna ttocznia, ktéra powstata w 2013 w wyniku pasji gospodarzy do wytwarzania
naturalnych sokéw i dzielenia sie nimi z najblizszymi. Soki owocowe i warzywne ttoczone
sg na zimno, z zachowaniem wszystkich sktadnikéw odzywczych. Oprocz sokdéw, gtdéwnie
jabtkowych z rozmaitymi dodatkami, dostepne sg przeciery, jak cho¢by pomidorowy z nutg
chilli, wiasnej roboty zakwas buraczany, ocet i inne produkty z tutejszych daréw ziemi.
A w sezonie ogrom pomidoréw najrézniejszych odmian. Gospodarze sprzedajg wyroby na
lokalnych bazarach i w sklepach w kilku miastach, miedzy innymi w Warszawie.
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MBF Sp. z o.o0.

POWiat piaseczynski

siedziba: ul. Por. J. Biatka 7 10k.9,05-530
Adres Géra Kalwaria,

biuro: ul. Gréjecka 1, 05-530 Géra Kalwaria

Ciasta, jogurty, konfitury, satatki — owoce z gospodarstwa sadowniczego MBF trafiajg wsze-
dzie, takze za granice! Na stu hektarach rosng tu jabtonie, wisnie oraz grusze, a niedawno
poszerzono dziatalnos¢ o ekologiczng uprawe malin. Firma szczyci sie ponadstuletnimi
tradycjami sadowniczymi, a wiedza i doswiadczenie jej wtascicieli sg cenione w Srodowisku
sadownikéw. Z owocowych plonéw w gospodarstwie powstajg certyfikowane, naturalne
soki tloczone: antonéwkowe, jabtkowo-gruszkowe czy jabtkowo- rabarbarowe.
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Pachniczowka Sp. z o.0.

Powiat

Adres

&

wegrowski

ul. Polna 2, 07-110 Grebkéw

pachniczowka.pl
facebook.com/pg/pachniczowka/
posts/

Do pasieki Pachniczéwka wiedzie malownicza aleja obsadzona starymi lipami, ale to, co
najlepsze, i tak znalez¢ tam mozna we wnetrzu uli. Pasieka oferuje wiele odmian miodéw
(by wymienié¢ choéby lipowy, mniszkowy, akacjowy czy spadziowy), miody z dodatkami
i przyprawami, pytek pszczeli, a do tego stynie z produkcji Miodowego Piwa Mazowieckie-
go i Miodolady — naturalnego bezalkoholowego napoju z wiosennego miodu i roélinnych
dodatkéw smakowych. Gospodarza mozna spotkaé na okolicznych jarmarkach, a wyroby
naby¢ réwniez w sklepie internetowym.
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F.H. Bekon Malgorzata Podgorska @C

POWiat szydtowiecki

Szydlowiecka firma panstwa Podgérskich to maty zaklad rzemieélniczy przygotowujacy
wedliny gtéwnie recznie, tradycyjnymi metodami i wedle receptur wypracowywanych
w rodzinie przez pokolenia. Mieso trafiajgce do zaktadu Bekon pochodzi od okolicznych
rolnikéw karmigcych zwierzeta wtasnymi, naturalnymi paszami, a powstajgce tu produkty
nie zawierajg sztucznych ulepszaczy, a jedynie naturalne przyprawy. Dzieki temu wedliny
Podgbérskich doceniane sg za wyjatkows jako$¢, co potwierdzajg liczne wyréznienia.
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Wyroby Migsne -Regionalne K } ;

Malgorzata Kwiatkowska

Powiat nowodworski

Adres Wolka Kikolska 14, 05-180 Pomiechéwek

W przedsiebiorstwie Malgorzaty Kwiatkowskiej od 2004 roku wedliny wyrabia sie metodami
tradycyjnymi, z miesa pochodzgcego od miejscowych rolnikéw. Tylko naturalne przyprawy,
brak konserwantéw i wedzenie dymem z drewna bukowego lub olchowego - to wszystko
sktada sie na niezapomniany smak regionalnych wedlin: wedzonych, pieczonych i dojrze-
wajacych. Produkty w dodatku sg bezglutenowe, na co majg odpowiedni certyfikat. Warto
skusi¢ sie na kietbaski zacne lub szynke hrabiego!



55 Przetworcy Zywnosci

F.H. Bekon Malgorzata Podgorska @C

Powiat radomski

Adres Nieczatéw 32, 26-652 Zakrzew

W Zdziechowie od stu lat rodzina Pysiakéw wytwarza tradycyjne staropolskie wedliny we-
dtug niezmiennych receptur i nie$piesznych procedur masarskich. Wyroby powstajg z miesa
wyhodowanych w gospodarstwie zwierzat. Domowy, naturalny smak wedlin panstwa Pysiak
byl niejednokrotnie nagradzany i cieszy sie uznaniem najbardziej wymagajgcych klientéw.
Gwozdziem kulinarnego programu pozostajg szynka zdziechowska oraz salceson wizytowy,
wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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FAMIGO Malgorzata Mizinska @C

Powiat ostrowski

Adres Rososz 36, 07-311 Wasewo

W Wasewie trzeba stgpa¢ ostroznie, bo chmary zéttych, puchatych pisklat biegajg tu pod
nogami. To rodzinne gospodarstwo ekologiczne z trzynastoletnim do$wiadczeniem, specjali-
zujace sie w hodowli drobiu. Na wolnym wybiegu pasg sie kury rasy Zielononézka i Karmazyn
oraz kurczeta, indyki, kaczki i gesi — wszystkie karmione wtasnymi lub certyfikowanymi
paszami ekologicznymi. Firma dysponuje ubojnig i przetwérnig miesa. Znajduje sie tu tez
sporo drzew, krzew6w i warzywniak, co pozwala na produkcje domowych przetworéw
z szarych renet, gruszek czy wisni. Gospodarze sprzedajg produkty na miejscu oraz dowoza,
miedzy innymi do stolicy.
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Zaklad Migsny Moscibrody Sp. z o.0. @C

Powiat siedlecki

Adres Moscibrody 53, 08-112 Wigniew
moscibrody.pl
facebook.com/Z.M.Moscibrody

Zaktad miesny MosScibrody od ponad 20 lat zajmuje sie ubojem i rozbiorem trzody i bydia,
wytwarzajgc wysokiej jakoéci wedliny. Dzieki nowoczesnym maszynom i starannoéci ofero-
wane miesa cechujg sie doskonatym smakiem. Zaktad ma zezwolenie na eksport wyrobéw
do catej Unii Europejskiej, a jego regionalng specjalnoécia jest kietbasa chtopska z Moscibréd.
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Gospodarstwo Ekologiczne Kozie

sery Sabina i Mieczyslaw Maka

POWiat ostrotecki

Adres Grale 45, 07-420 Kadzidlo

W odosobnionym zakgtku w matej mazowieckiej wiosce, na skraju lasu miesci sie ekologiczne
gospodarstwo agroturystyczne, w ktérym hodowane sg kozy. Z ich mleka, bez udziatu che-
mii, starodawnymi metodami wytwarza sie tu sery podpuszczkowe, twarogowe, pleéniowe
iwedzone. Sery trafiajg do warszawskich sklepéw ze zdrowg zywnoscig, na okoliczne targi
ijarmarki oraz, oczywiscie, na stét gosci nocujgcych w gospodarstwie.

, , W odosobnionym zakatku w malej
mazowieckiej wiosce, na skraju lasu miesci sie
ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne,
w ktorym hodowane sg kozy
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Siedlisko Leluja Wojciech

Krasnodebski i Monika Zurawska

Powiat puttuski

Adres Wielgolas 25, 07-215 Obryte

@ facebook.com/SiedliskoLeluja

W Siedlisku Leluja jest na co popatrzeé, bo oprécz uroczych drewnianych chat wynajmo-
wanych gosciom rozposcierajg sie tu zielone pastwiska, po ktérych hasajg konie i stada
kéz. Z mleka tych ostatnich gospodarze przyrzadzajg naturalne sery podpuszczkowe,
z bajecznie kolorowymi dodatkami, oraz regionalne kurpioki. Gospodarze zapraszajg takze
na$niadania, a niekiedy i na kursy serowarskie i pokazy udoju kéz, organizujg takze obozy
przyrodoznawcze dla dzieci.
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Dionizos s.c. J. Kolsut,

T. Kolsut, M. Kolsut

Powiat radomski

Adres ul. Limanowskiego 71, 26-600 Radom
facebook.com/pg/Piernikarnia-Pana-
-Kota-352850218808284/about/

Jedyna w Radomiu, lecz takze w swoim rodzaju, piernikarnia Pana Kota zwabi niejednego
takomczucha. Tutejsze pierniki wypiekane sg wedtug oryginalnej receptury Wojciecha Rem-
bikowskiego z poczatku XX wieku. Piernik Rembik, ,Dobrzaniski” piernik na piwie i mazurek
z bakaliami nie tylko zachwycajg kubki smakowe, ale tez podtrzymujg miejscowe tradycje
kulinarne, dlatego zostaty wpisane na liste Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze. Zakladowg
perlg jest od niedawna radomianka z kremem ze zsiadtego mleka, oczywiscie nie brakuje
tu takze pierniczkéw o rozmaitych ksztattach i kolorach.

, , Tutejsze pierniki wypiekane sa wedlug
oryginalnej receptury Wojciecha Rembikowskiego
z poczatku XX wieku.
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OSM w Grodzisku Mazowieckim

Powiat grodziski

Adres ul. Traugutta 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

@ osmgm.pl

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Grodzisku Mazowieckim doswiadczenie mleczarskie
zaczeta gromadzi¢ tuz po wojnie. Z roku na rok coraz nowocze$niejsza, kontynuowata przy
tym tradycje wyrobu niezmiennie smacznych i naturalnych seréw i jogurtéw, co potwier-
dzajg liczne wyrdznienia i medale konsumenckie. Dzi$ gtéwnym wyrobem spétdzielni jest
mozarella - mleczarnia jest jednym z gtéwnych jej producentéw w Polsce, lecz zakltad moze
sie tez pochwali¢ docenianymi twarogami czy kefirami.
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OSM w Siedlcach

Powiat siedlecki

Adres ul. Kazimierzowska 7, 08-110 Siedlce

@ osm.siedlce.pl

Mleko pochodzace od sprawdzonych dostawcéw, dziesigtki lat doswiadczen oraz podaza-
nie za nowoczesnymi technologiami i stale zmieniajgcym sie gustem klientéw sprawiaja,
ze wyroby Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej w Siedlcach od lat nie przestajg smakowac
kolejnym pokoleniom Polakéw. Rozwinieta sie¢ transportowa pozwala dociera¢ efektom
mleczarskiej pracy do wielu sklepéw w kraju. Do wytwarzanych w spétdzielni produktéw
nalezg tradycyjny twardg ttusty, serki homogenizowane, kefiry, masto czy mleko w proszku.
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Tradycyjne Gospodarstwo Rolne @C

Wioletty i Dariusza Marcinowskich

POWiat zyrardowski

Adres ul. Topolowa 3, 96-332 Radziwittéw

W gospodarstwie panstwa Marcinowskich w lesistym Radziwittowie jest kolorowo jak w zoo!
Na wolnym wybiegu hoduje sie tu kury zielononézki kuropatwiane, kaptony i pulardy. Gospo-
darze nie tylko sprzedajg jaja, lecz takze wytwarzajg z nich makarony oraz likiery. Robiony
przy wspdtpracy zielononézek makaron radziwittowski 20-jajeczny zostat wpisany na liste
produktéw tradycyjnych, ale doceniane i nagradzane s3 tez inne powstajgce tu produkty
regionalne: masto klarowane, likier jajeczny radziwittowski, a takze ros6t dworski mazowiecki.
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EKOOAZA Mlyny Wodne Sp. z o.0. @C

EKO-MEGA Mlyny Wodne Sp. z o.0.

Powiat siedlecki

Adres Tokary 9, 08-108 Korczew

@ ekologicznamaka.pl

Na rzece Tocznie wijgcej sie przez tereny Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego stoi po-
nadstuletni drewniany mtyn, w ktérym dzieki energii wodnej tradycyjnymi metodami mieli
sie ziarno pochodzace wylgcznie z ekologicznych gospodarstw. Proces powstawania takiej
maki nie zachwiewa réwnowagi w Srodowisku, a wytworzony produkt zachowuje swoje
cenne wiasciwosci. Przedsiebiorstwo dostarcza nie tylko ekologicznej maki Nadbuzanskiej
w rozmaitych odmianach, zaopatruje klientéw takze w kasze, otreby i mieszanki chlebowe
— a wszystko ze stosownym certyfikatem.

, , Proces powstawania tutejszej maki nie
zachwiewa rownowagi w srodowisku, a wytworzony
produkt zachowuje swoje cenne wlasciwosci.
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Sery Cieciszewskie

POWiat piaseczynski

Adres Cieciszew 5, 05-520 Konstancin-Jeziorna

facebook.com/Sery-Cieciszewskie-

@ Kamil-9%C5%9Awiderski-

1639691226330898/

Na zielonych pastwiskach Cieciszewa zaczyna sie historia seréw pana Swiderskiego. Z udzia-
tem hodowanych tu kéz i kréw oraz ze sporg dozg pasji powstajg naturalne sery podpuszcz-
kowe oraz ricotta, a serowarski wachlarz smakéw jest wyjatkowo szeroki. Bazylia, suszone
pomidory, czarnuszka, papryka, kolorowy pieprz, a moze czosnek niedZzwiedzi? Wybér
zadowoli kazde podniebienie. Sery dostepne sg na miejscy, trafiajg do lokalnych restauracji,
a gospodarz chetnie bierze udziat w regionalnych jarmarkach i festiwalach kulinarnych.
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Wieslaw Kalicki

Powiat siedlecki

Adres Zelkéw Kolonia, ul. Siedlecka 104, 08-110 Siedlce

@ facebook.com/EKOnaSzerokim

Stada kéz na zielonej tgce to widok niemal tak piekny jak biate gomoétki koziego sera na
talerzu! W certyfikowanym gospodarstwie ekologicznym EKO na Szerokim mozna spotkaé
ijedno, i drugie. Kozi twardg wedzony, sery dojrzewajace, kozi jogurt, sery z kolorowymi
przyprawami i ziotami - wybér jest bardzo szeroki. Oczywiscie mozna tu kupi¢ takze kozie
mleko w szklanej butelce. Gospodarze prowadzg sprzedaz wysytkowa (dowolne kawatki
sera sg pakowane prézniowo), sery trafiajg tez do wybranych sklepéw.
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Srédborska Manufaktura Seréw

Magdalena Lewandowska

Powiat ploriski

Adres Srédborze 19, 09-130 Baboszewo

facebook.com/pages/category/
Local-Business/%C5%9Ar%C3%B-
3dborska-manufaktura-

-5er%C3%B3w-270609510224421/

Srédborska manufaktura moze przyprawié amatoréw owczych seréw o zawrét glowy, tak
wiele pysznych odmian oferuje — by wymieni¢ cho¢by sery dojrzewajace, podpuszczkowe,
wedzone, typu feta lub typu halloumi. Gospodarze karmig owce wytgcznie naturalnymi
paszami, a sery produkujg domowymi metodami wedtug tradycyjnych receptur, okraszajac
je mnéstwem pasji i oryginalnymi przyprawami. Na uwage zastugujg sery z czarnuszka,
kozieradka lub w liciach pokrzyw (Harcerz). Produkty trafiajg na targi i jarmarki, co jakis
czas sg rozwozone po Warszawie, mozna je takze kupié na miejscu oraz zaméwié spersona-

lizowane deski seréw na mate uroczystosci.
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Smaki i Aromaty Anna Langowska

Powiat wotominski

Adres ul. Jabtonkowska 6, 05-230 Kobytka

https://pl-pl.facebook.com/pages/
category/Health-Food-Store/
Smaki-i-Aromaty-Anna-Langowska-

237319409622013/

Wyjatkowe konfitury pani Langowskiej powstajg ,z potrzeby serca” - i z duzej iloéci owocoéw
na 100 g produktu. Domowy smak zawdzieczajg tradycyjnej, recznej produkcji — powolnemu
smazeniu w matych partiach, a niezwyktego charakteru nadajg im pomystowe przyprawy
i dodatki: czasami bedzie to rum, amaretto albo nalewka, innym razem cynamon, kardamon
lub kolendra - fantazja kulinarna nie ma tu granic. Wyrézniane wieloma nagrodami, prze-
twory trafiajg do wybranych sklepéw w stoiczkach z eleganckimi, ptéciennymi etykietami.
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KROKUS POiW Czeslaw Caryk sp. j.

Powiat zwolenski

Adres Pajakéw 25B, 26-704 Przytek

@ przetwory.com

Zapelnianie spizarni domowej roboty przetworami to tradycja pozwalajgca cieszy¢ sie
smakiem i cennymi wtaéciwosciami warzyw i owocéw o kazdej porze roku. Rodzinna fir-
ma z Pajgkowa podtrzymuje te tradycje — specjalizuje sie w przetwarzaniu, marynowaniu,
wekowaniu, gotowaniu i smazeniu. Powstajg tu certyfikowane produkty z recznie wyselek-
cjonowanych warzyw i owocédw, przygotowane domowymi metodami wedle staropolskich
receptur. Przedsiebiorstwo oferuje miedzy innymi kompoty, konfitury i powidta (w tym
takze bez dodatku cukru), marynowane grzyby i ogérki, syropy owocowe, przecier i ketchup
z pomidoréw.

, , Rodzinna firma z Pajagkowa podtrzymuje

te tradycje - specjalizuje si¢ w przetwarzaniu,
marynowaniu, wekowaniu, gotowaniu i smazeniu.
Powstaja tu certyfikowane produkty z recznie
wyselekcjonowanych warzyw i owocow
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FANABERIE Grazyna Lesniak @C

Powiat piaseczynski

Adres Cieciszew 35B, 05-520 Konstancin-Jeziorna

Mikroregion Urzecza, ktéry nazwe zawdziecza wpltywowi Wisty na zycie codzienne miesz-
kancéw, zadziwia swojg odrebnoscig, takze w dziedzinie kulinariéw. Tamtejszg kuchnie
regionalng z powodzeniem eksploruje Grazyna Le$niak, popularyzatorka urzeckiego
folkloru, ktéra czesto mozna spotkaé¢ w stroju ludowym. Przyrzadzane przez nig potrawy
byty wielokrotnie nagradzane w konkursach kulinarnych, a na szczegélng uwage zastuguja
sytocha (rodzaj zupy ziemniaczanej) i barszcz chrzanowo-buraczany, cho¢ siuforek, §liwianka

czy buraczniaki tez niejednego urzekna!
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ETERNO s.c.

POWiat pruszkowski

Adres ul. Przejazdowa 27, 05-800 Pruszkéw

@ eterno.pl

Eterno to rodzinne przedsiebiorstwo specjalizujgce sie w zamykaniu smakéw lata w sto-
ikach. Jego tradycje przetworskie siegajg az do XIX wieku, kiedy to powstaty pierwsze
Cytrynki z Rumem. Receptury przechodzity z pokolenia na pokolenie, a metody produkcji
pozostawaly im wierne. Dzisiaj firma oferuje niezwykle szeroki wybdr powidet i konfitur,
owoce w syropie, chutney, przetwory z buraczkéw i z ogérkéw czy karmelizowang cebule
z zurawing — w wiekszosci wytwarzane z lokalnych surowcéw, zamkniete w szklanych
opakowaniach z elegancka, monochromatyczng etykieta.
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Zielono Mi Agnieszka Jarosinska

Powiat piaseczynski

Adres Grzedy, ul. Ogrodowa 25, 05-555 Tarczyn
przetworyzborowki.pl
facebook.com/PrzetworyzBorowki

Boréwka amerykanska to prawdziwa bomba witaminowa. Z rodzinnej pasji dzielenia sie
jej smakiem zrodzito sie przedsiebiorstwo Zielono mi, a jego historia zaczyna sie od wtasnej
plantacji boréwek amerykanskich, ktéra po pewnym czasie zaowocowata powstaniem
domowych przetwordw, a nastepnie wprowadzeniem ich na rynek. Gtéwnym produktem
pozostajg aromatyczne konfitury boréwkowe, w ktérych owoce stanowig ponad 80% pro-
duktu. Na uwage zastugujg takze konfitury z rozmaitymi dodatkami (ptatki rézy, kwiat lipy
lub kwiat czarnego bzu) i soki boréwkowe.



Przetworcy zywnosci

Agnieszka Pietka

Powiat otwocki

Adres Kolonia Pogorzel 6, 08-445 Osieck

Na zielnych tgkach z dala od miejskich zanieczyszczen wypasajg sie szczesliwe krowy,
z ktérych mleka powstajg nastepnie, naturalne i zdrowe, ekologiczne sery podpuszczkowe
(jak intrygujacy Uwodziciel) i twarogowe (Ser Marcysi), a do tego napoje mleczne i ukrecone
domowg metodg masto. Warto sprébowac tez seréw z ciekawymi dodatkami, na przyktad
goudy z ptatkami dzikiej rézy. Wyrobdéw firmy Sery Zagrodowe mozna skosztowa¢ na lo-
kalnych jarmarkach i festynach!

, , Warto sprobowac tez serow z ciekawymi
dodatkami, na przykiad goudy z ptatkami dzikiej
rozy. Wyrobow firmy Sery Zagrodowe mozna
skosztowac¢ na lokalnych jarmarkach i festynach!
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GAVI SAFE Grazyna Wigch @C

Powiat

Adres

wolominski

Osséw, ul. Matarewicza 80, 05-230 Kobytka

Grazyna Wiech podpowie pomyst na $niadanie niejednemu amatorowi domowych, zdrowych
produktéw. Wychodzacy spod jej ragk chleb zytni na zakwasie powstaje wedle rodzinnej
receptury przywiezionej z Réwniny Wotominskiej. A Zeby chleb bylo czym posmarowag,
pani Grazyna przygotowuje takze powidta o interesujgcych smakach: z czarnej porzeczki
z miodem i mietg oraz $liwkowe z jalowcem, zawsze bez dodatku cukru. Palce liza¢!
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Pracownia P.U.H. ,,KulinArt”

Anna Szpura

Powiat tosicki

Adres Stara Kornica 119, 08-205 Stara Kornica

Tradycyjne potrawy i produkty z powiatu tosickiego powstajg w gospodarstwie i Pracowni
KulinArt Anny Szpury. Rosngce tu truskawki i rabarbar oraz jagody z okolicznych laséw
zostaja przerobione na pyszne, domowe dzemy. Dodatkowo gospodyni specjalizuje sie w wy-
pieku regionalnych ciast: sekacza i obrzedowego Korowaja Weselnego (drozdzowe ciasto
pieczone w przeddzien §lubu). Produkty sprzedawane sg na miejscu. Pracownia organizuje
takze warsztaty popularyzujace ludowe dziedzictwo regionu.
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Karczma POHULANKA

Powiat sierpecki

Adres ul. Narutowicza 64, 09-200 Sierpc

Tanice, hulanki, swawole w staropolskim stylu miaty sie §wietnie na Mazowszu dzieki licz-
nym karczmom. Duch tamtych czaséw przetrwat w Karczmie Pohulance. Drewniana chata
ulokowana w malowniczym skansenie, w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, uéwietnia
pobyt w muzeum serwowanymi tu staropolskimi daniami w regionalnej odstonie. Do
ulubionych dan goéci naleza Zurek Mazowiecki, kluski ziemniaczane z serem, wazacy az 7
kg domowy chleb czy babka ziemniaczana zwana nagusem. Smakoszy tradycyjnie przy-

rzgdzonego miesiwa zachwyci udziec wieprzowy pieczony z czosnkiem, §liwkami i ziotami.
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Gospoda Pazibroda Chrzanowscy s.c. /T\

Powiat makowski

Adres Chrzanowo 2, 06-200 Makéw Mazowiecki

gospoda-pazibroda.pl
facebook.com/pages/category/
Restaurant/Gospoda-Pazibroda-

311026285658494/

Szeroko doceniana za jako$é¢ dani Gospoda Pazibroda oferuje tradycyjng polska kuchnie
chlopska w pieknej oprawie. Zlokalizowana nieopodal Makowa Mazowieckiego, w drew-
nianej chatupie posréd bujnej zieleni, restauracja organizuje przyjecia okoliczno$ciowe,
grille i ogniska, zapewnia tez noclegi. Serwowane sg tu swojskie smakotyki pochodzgce od
lokalnych przedsiebiorcéw i dania oparte na staropolskich recepturach, zupeinie jak u babci:
najwyzszej jakosci wedliny, czernina z kaczki, placek po pierofisku, racuchy ziemniaczane,
smalec, zamarynowane przez gospodarzy warzywa i grzyby, domowe pierogi, piwo kozicowe

Czy owoce w occie.

, , Serwowane sa tu swojskie smakolyki pochodzace od
lokalnych przedsiebiorcow i dania oparte na staropolskich
recepturach, zupelnie jak u babci: najwyzszej jakosci wedliny,

czernina z kaczki, placek po pieronsku, racuchy ziemniaczane...



78 Restauracje, inne punkty gastronomiczne oraz obiekty ustug hotelarskich i agroturystycznych

Bozena Julia Polak-Stojanova

Zascianek Polski Restauracja

Powiat siedlecki

Adres ul. Astanowicza 17, 08-110 Siedlce

@ facebook.com/ZascianekPolski

Regionalnych potraw o wielowiekowej tradycji skosztowa¢ mozna w siedleckim Zascian-
ku Polskim. Smaki dziecinstwa przypomnag sie przy degustacji pierogéw albo nad miskg
zuru staropolskiego. Inne warte uwagi dania to choéby kulebiaki, becwaly (kartacze) czy
parowance. Przy restauracji dziata tez sklepik ze zdrowg zywnoscia, gdzie mozna naby¢
sktadniki (wedliny, sery, kasze, miody, sekacze czy ekologiczne jaja od ,szczesliwych” kur)
do samodzielnego eksperymentowania z kuchnig staropolskg, a takze — dla zapracowanych

- gotowe wyroby garmazeryjne.
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P.P.H.U. Rozanski Ryszard

,Pod Rozami”

Powiat radomski

Adres ul. Radomska 49, 26-630 Jedlnia-Letnisko
pod-rozami.com.pl
facebook.com/podrozami

W malerikiej miejscowosci Jedlnia-Letnisko, posréd laséw i jezior dziata hotel Pod R6zami.
Mozna tu sie wyciszy¢inasyci¢ oczy zielenig, a w eleganckiej hotelowej restauracji skosztowaé
réwnie sycacych potraw kuchni staropolskiej. Flaczki wotowe, kapusniak, zurek, pierogi,
kopytka, pyzy z miesem — kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Interesujgcym daniem moze
okaza¢ sie prazucha (porka) staropolska, czyli kluski z gotowanych ziemniakéw z omasta.
A na deser paczki z domowg konfiturg albo ciasto drozdzowe z kruszonka!
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Bistro u Przyjaciol

POWiat piaseczynski

Adres ul. Urocza 12, 05-504 Henrykéw Urocze

@ facebook.com/ZascianekPolski

Bistro u Przyjaciét serwuje pyszne polskie dania w przyjacielskiej atmosferze. Mozna tu
skosztowac zupy grzybowej czy staropolskiego zuru oraz regionalnych specjatéw: flaczkéw
po warszawsku i s6jki mazowieckiej (pieczona drozdzowa butka ze stonym nadzieniem). Do

tego zrazy wotowe, obowigzkowo z kaszg gryczang!
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Karo Sp. z o.o0.

Powiat radomski

Adres ul. Jana Pawta II 2, Mleczkow, 26-652 Zakrzew

@ hotelkaro.pl

Potozony z dala od zgietku miasta, otoczony ogrodami Hotel Karo w Zakrzewiu przycigga
gosci nie tylko uroczg lokalizacjg. W hotelowej restauracji, odznaczonej prestizowymi wy-
réznieniami, w eleganckiej oprawie serwowane sg dania z najwyzszej jakosci sktadnikow
od lokalnych dostawcéw (zwlaszcza owoce i warzywa z okolicznych upraw, soki ttoczone,
ziota, papryka czy miody), a specjalnoscig zaktadu pozostaje wotowina. Warto skosztowaé
antrykotu wotowego z grillowanymi warzywami (stek rib eye). Tutejsza kuchnia typu slow
food zachwyci niejedno podniebienie.
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Hotel AJAX Restauracja AJAX

Powiat pruszkowski

Adres Al Krakowska 63, 05-090 Janki

@ hotelajax.pl

Podwarszawki hotel Ajax w swojej restauracji serwuje potrawy kuchni polskiej, spoéréd
ktérych na uwage zastuguja zwtaszcza karp w duszonych warzywach z sosem kaparowym,
zupa borowikowa o sugestywnej nazwie ,Hopsa sa do lasa” i zraziki wotowe w chlebie gry-

czanym z buraczkami.
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Camelot - Catering Bien Elzbieta /T\

Powiat radomski

Adres Cerkiew, ul. Radomska 49, 26-652 Zakrzew

@ cateringradom.pl

Firma cateringowa Camelot prowadzona przez pasjonatke gotowania, Elzbiete Bien, zapew-
nia smakowite poczestunki na kazdg okazje. Catering oferuje kuchnie polskg w rozmaitych
odstonach. W przerwach od gotowania pani Elzbieta smazy ekologiczny dzem z hodowanej
w regionie papryki przytyckiej, owo warzywo trafia takze do innych interesujgcych wyrobéw:
masta paprykowego i smalcu z dodatkiem papryki. Dzem z Papryki Przytyckiej, Poledwiczki
z musem jabtkowo-zurawinowym oraz Ziotowy kotacz z ziemniakami byly wyrézniane
inagradzane w konkursach kulinarnych.
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Palac Domaniowski

Powiat radomski

Adres Konary 8, 26-432 Wieniawa

@ palacdomaniowski.pl

W dorzeczu Radomki, w miejscowoéci Konary pod koronami starych drzew rozcigga sie
odrestaurowany patac, bedacy siedzibg czterogwiazdkowego hotelu. W Patacu Domaniow-
skim interesujgcym punktem pozostaje restauracja z eklektycznym menu tgczgcym tradycje
z nowoczesnoscig. Punktem obowigzkowym jest krem paprykowo-pomidorowy wpisany
do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsza.
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Zloty Lin S.A.

POWiat legionowski

Adres Wierzbica 9, 05-140 Serock

@ zlotylin.pl

W Ztotym Linie w Serocku mozna odpoczaé¢ na tonie natury, z dala od miejskiego gwaru.
W hotelu z duzym ogrodem nie zabraklo i cenionej przez gosci, uroczej restauracji, ktéra
utrzymana jest w stylu rustykalnym. Restauratorzy zachecajg do kosztowania — przygoto-
wanych ze sktadnikéw od miejscowych dostawcédw — potraw kuchni regionalnej, a zwtaszcza
ryb, bedacych specjalnoécig zaktadu. Lin zapiekany w sosie §mietanowym czy sandacz na
szpinaku z sosem porowym? Wybdr nie jest prosty!
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Ushugi Agroturystyczne

Elzbieta Zebrowska

POWiat ostrotecki

Adres Wydmusy 59, 07-430 Myszyniec

Na czystym, lesistym terytorium ukrywa sie gospodarstwo agroturystyczne Ela, gdzie kul-
tywuje sie kurpiowskie tradycje ludowe. Mozna tu w rodzinnej atmosferze spedzi¢ urlop na
tonie natury, poszuka¢ jagdd i grzybdw w pobliskim lesie, wzigé udziat w ognisku, ale przede
wszystkim skosztowaé produktéw z gospodarstwa, miodu z wiasnej pasieki, mleka prosto
od krowy. Tutejsza kuchnia pozwala gosciom skosztowa¢ potraw regionalnych, takich jak
fafernuchy czy rejbak kurpiowski. A do tego piwo kozicowe o zmierzchu na ganku!
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Dworek nad Wkra

POWiat zurominski

Wydmusy 59, 07-430 Myszyniec
ul. Mostowa 20, 09-300 Brudnice

Adres

dworeknadwkra.com
facebook.com/dworeknadwkra

Ponadstuletni modrzewiowy dworek nad brzegami Wkry pozwala przenieé¢ sie w czasie
i skosztowa¢ tradycji w jej najlepszej odstonie, o co zadba tutejsza kuchnia. Mozna zjes¢
tu nagradzane w konkursach kulinarnych dania kuchni staropolskiej: mocno lubczykowy
(awiadomo, jakie moce ma lubczyk wedtug wiedZm...) rosét na bazancie lub perliczce, krélika
duszonego z warzywami i winem czy kaczke pieczong z jabtkami i tymiankiem. Smakoszy
wedlin zwabig domowej roboty produkty, a interesujgcym dodatkiem bedg tutejsze grzyby
duszone w mleku lub w formie zupy (na kwasie z kapusty, zeby bylo ciekawiej).
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Gospodarstwo Agroturystyczne /‘?\
7

»,Mitowska Zagroda” Ewa Mitowska

POWiat sokotowski

Adres Seroczyn 71, 08-320 Sterdyn

@ facebook.com/mitowskazagroda

W Mitowskiej Zagrodzie, na skraju Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego, jest swojsko
ispokojnie, a rustykalne wnetrza oddaja klimat tradycyjnej polskiej wsi. Mozna tu wypoczaé,
ale przede wszystkim przezy¢ kulinarng przygoda z kuchnig staropolska. Sekacze, kulebiaki,
szczupak faszerowany, barszcz szczawiowy, poledwiczki z kozim serem - to tylko niektére
z popisowych dan gospodarzy. W Zagrodzie organizowane sg tez rozmaite warsztaty, na
przyktad z wypieku chleba ,od ziarnka’, mozna obejrze¢ kolekcje regionalnego rekodzieta,
pojezdzi¢ konno i skosztowa¢ nalewek przyrzgdzanych z owocéw rosngcych w tutejszym

sadzie lub domowej roboty syropu z mniszka.
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Agroturystyka nad Bugiem

Powiat tosicki

Adres Zabuze 41, 08-220 Sarnaki

@ zabuze24.pl

Na terenach Parku Krajobrazowego ,Podlaski Przetom Bugu” kryje sie poroéniete zielenig
po sam dach urokliwe gospodarstwo agroturystyczne z dostepem do Bugu. Na dziesieciu
hektarach mieszkaja tu kozy, kury, koty i psy, a ptaki $piewajg od $witu do zmierzchu. Oprécz
wielu atrakcji, takze dla dzieci, atutem tego miejsca jest kuchnia, serwujgca dania regionalne
przyrzadzane z wiasnych produktéw i z daréw natury — okolicznych laséw i rzeki. Warto
sprébowa¢ domowego twarogu, oryginalnych plackéw marchewkowych czy zupy porowe;j.
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Dwor Zascianek

Powiat tosicki

Adres Borsuki 1 B, 08-220 Sarnaki

@ dworzascianek.pl

Borsucki Dwoér Zascianek — miejsce, gdzie czas sie zatrzymat — hotduje tradycji staropolskiej
goscinnosci, a przyjezdni nie sg tu klientami, lecz go$¢mi witasnie. Pobyt umili rodzinna
atmosfera, piekny wystréj drewnianego dworku usytuowanego poéréd dzikiej nadbuzan-
skiej przyrody, a przede wszystkim smaczna kuchnia. Dania przygotowywane sg wylgcznie
z lokalnych wiejskich produktéw w my3l zasady slow food. Naturalnie wedzone wedliny,
chleb zytni na zakwasie czy butka drozdzowa z kruszonkg? Dla niemoggcych sie zdecydowac
zawsze pozostajg pierogi... w bardzo wielu smakach!

, , Pobyt umili rodzinna atmosfera, piekny
wystroj drewnianego dworku usytuowanego
posrod dzikiej nadbuzanskiej przyrody,

a przede wszystkim smaczna kuchnia. Dania
przygotowywane s wylacznie z lokalnych
wiejskich produktow w mysl zasady slow food.
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Ekologiczne Gospodarstwo

Agroturystyczne Dom nad Wierzbami

Powiat wyszkowski

Adres Jackowo Dolne 114, 07-203 Somian
facebook.com/pages/category/Home/
Dom-nad-Wierzbami-692917700773139/

Zbudowany ze stuletnich bali poéréd malowniczych nadbuzanskich krajobrazéw, Dom nad
Wierzbami nalezy do pierwszej w Polsce sieci ekoturystycznej ,Miedzy Bugiem a Narwig".
W gospodarstwie przestrzega sie zasad zréwnowazonego rolnictwa, nieszkodliwego dla
planety, a rytm zycia wyznaczany jest przez powolne zmiany pér roku i regionalng obrze-
dowoéc¢. Takze positki pozostajg proste, zdrowe i stworzone z domowych, lokalnych sktad-
nikéw. Warte uwagi sg zwtaszcza pyzuchy z kozim serem i kozieradka, rosét z proénianek,
zupy rybne lub fafernuchy (ciasteczka kurpiowskie).
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Gospodarstwo Agroturystyczne /‘?\
7

»,,U Malgosi”

Powiat tosicki

Adres Mierzwice Kolonia 1, 08-220 Sarnaki

Sarnackie gospodarstwo agroturystyczne lezy poérdd laséw itgk, a w sgsiedztwie ptynie Bug,
w ktérym mozna ztowi¢ ogromnego suma. Oprécz pieknych pejzazy i cichej, czystej okolicy
atutem gospodarstwa sg przyrzadzane tutaj z wtasnych produktéw wiejskie smakotyki:
na $niadanie zje$¢ mozna chleb razowo-pytlowy na zakwasie (pieczony przez gospodarza
na lisciu kapusty) posmarowany domowym smalcem z przyprawami, na obiad bencwaty
(nazywane tu ,szczurami’), na deser — pgczki fikane, a jesli kto$ znajdzie jeszcze miejsce na
kolacje, gospodarz upiecze prosie w catosci!
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Gospodarstwo Agroturystyczne /‘?\
7

,U Ani” Anna Goliszewska

Powiat garwolifiski

Adres Kaweczyn 39, 08-480 Maciejowice

W gospodarstwie Anny Goliszewskiej mieszkajg krowy, $winie, kozy, kroliki, kucyk, kury,
psyikoty, z ktérymi goscie mogg sie zaprzyjazni¢. Oprécz imponujgcych rozmiaréw zywego
inwentarza gospodarze zbierajg tu owoce i warzywa, zeby przyrzadzaé z nich smakowite
potrawy i przetwory — warto skosztowaé nagradzanej galaretki z czarnej porzeczki oraz zupy
marchwianej. Ponadto powstajg tu tradycyjne sery podpuszczkowe. Gospodarze organizujg
warsztaty, podczas ktérych pokazujg goéciom, zwtaszcza a dzieciom, jak powstajg naturalne
produkty spozywcze i szerzej —jak ,dziata” wies.

, , Zeby przyrzadzaé z nich smakowite potrawy
i przetwory - warto skosztowac¢ nagradzanej galaretki
z czarnej porzeczki oraz zupy marchwianej.
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Agroturystyka Ranczo na Wzgérzu /T\

Powiat minski

Adres Starogréd 34, 05-332 Siennica

@ ranczo-siennica.pl

Ranczo na Wzgdrzu to rodzinne gospodarstwo rolne z wielopokoleniowym doswiadczeniem.
Czyste powietrze, urozmaicony krajobraz i mozliwo$¢ zapoznania sie z zywym inwentarzem
(krowy, $winie, konie, kury, kaczki, kréle, psy, koty i gotebie!) umilajg goéciom pobyt, a serwo-
wane positki, oparte w duzej mierze na produktach z wiasnego gospodarstwa, rozpieszczajg
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Daniem popisowym, inspirowanym regional-
nymi tradycjami kulinarnymi, jest Zurek Starogrodzki na serwatce.
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Agroturystyka Pod Debami

Kazimiera i Adam Glowala

Powiat garwolifiski

Adres Gorki, ul. Sosnowa 21, 08-400 Garwolin

Gospodarstwo ,Pod Debami” zlokalizowane jest w malowniczej wiosce Gérki w bliskim
sasiedztwie rzeki Wilgi, posrdd sosnowych laséw. Pobyt tutaj uswietni regionalna kuchnia,
miedzy innymi gotgbki zupetnie jak u babci, pierogi z intrygujgcym nadzieniem z kaszy
gryczanej i grzybéw czy ciasto drozdzowe z kruszonka.
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Hotel Bonifacio

Powiat ptonski

Adres Kepa 84, 09-110 Sochocin

@ hotelbonifacio.pl

Luksusowy hotel niedaleko od Warszawy moze poszczycié¢ sie pieknymi wnetrzami i za-
pierajgcym dech w piersiach otoczeniem, ale prawdziwg pertg tego miejsca jest restauracja
serwujgca ,tradycyjng kuchnie w nowoczesnym wydaniu”. Gotowanie w duchu slow food,
w harmonii z naturg i wydobywanie wyrafinowanych smakéw z prostej, podazajacej za
rytmem poér roku kuchni to atuty restauracji. Dania powstajg z lokalnych mies, warzyw
iowocdw z ekologicznych upraw oraz grzybéw z pobliskich laséw.
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Dwor Moscibrody Sp. z o.0.

Powiat siedlecki

Adres Moscibrody 53, 08-112 Wigniew

@ dwormoscibrody.pl

Wiernie odrestaurowany Dwoér w MoScibrodach pielegnuje obyczaj staropolskiej goécinno-
$ci. Przekroczenie bramy folwarku pozwala przenie$¢ sie wyobraznig w XIX wiek i poczué
atmosfere staropolskiej kultury ziemianskiej, w czym pomaga nie tylko starannie przemy-
$lany, autentyczny wystréj czy odosobnione potozenie wsrédd zieleni starych lip i debow,
lecz takze cieszgca sie uznaniem kuchnia oddajgca ducha szlacheckich czaséw ilokalnego
folkloru. Szczegdlnymi pozycjami w karcie sg flaki wotowe, tradycyjne placki ziemniaczane
i aromatyczny befsztyk tatarski.
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Gospodarstwo Agroturystyczne DAJANA,
Zaklad Produkcyjno-Ustlugowy /T\

»Jacek” Jacek Grabowski

Powiat ostrowski

Adres ul. Matkiniska 33A, 07-306 Brok

W nadbuzanskim gospodarstwie agroturystycznym Dajana mozna mito spedzi¢ urlop na
grzybobraniach, towieniu ryb czy drapaniu za uszkiem tutejszych mruczkéw, ale gospodarze
nie zapominajg takze o zotgdkach gosci. Tutejsza kuchnia serwuje tradycyjne potrawy z wy-
hodowanych na miejscu produktéw, a specjalnoécig gospodyni jest Ciasto marchewkowe
Dajany. Nic, tylko tasuchowad!
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,,Mlyn Gasiorowo”

Adriana Machnacz

Powiat puttuski

Adres Gasiorowo 25, 06-150 Swiercze

@ mlyn-gasiorowo.pl

Osrodek Szkoleniowo-Integracyjny Mityn Gasiorowo to idealne miejsce na rodzinny wyjazd
w duchu rustykalnym i ztapanie oddechu na $wiezym powietrzu. Miesci sie w otoczonej
zielonym ogrodem, odremontowanej zagrodzie mtynarskiej. Na miejscu organizowane
sg miedzy innymi warsztaty dla dzieci przyblizajgce dawne lokalne zwyczaje i obrzedy.
W obrebie o$rodka dziata tez nagradzana w licznych konkursach gospoda serwujgca tra-
dycyjna kuchnie Mazowsza i dania staropolskie. Dekoracje stanowig tu oryginalne antyki
irekodzieto regionalne, a obowigzkowymi pozycjami w menu pozostajg chleb ze smalcem,
pasztet z krélika i zupa opienkowa.
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BUFF-BUFF Anna Rotuska

Restauracja ,,Stara Kuznia”

Powiat kozienicki

Adres ul. Partyzantéw 2, 26-910 Magnuszew

@ starakuznia.com

Magnuszewska restauracja Stara Kuznia od 2005 roku serwuje ,autentyczng polskg kuchnie
w autorskim wydaniu”. Autentyzm pomagajg zachowa¢ wyselekcjonowane sktadniki od
miejscowych rolnikéw i dostawcédw, a folkowego klimatu dodaje temu miejscu ciekawie
urzgdzone wnetrze oSwietlone blaskiem oryginalnego kowalskiego paleniska. Kociotek
Kowala, $ledZ na chrzanowo-jabtkowej pierzynce albo Ktadziochy z okrasg — obok tych dani
nie mozna przej$¢ obojetnie! Co ciekawe, restauracja wzieta udziat w popularnym programie
telewizyjnym Magdy Gessler.
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Palac Mala Wies

Powiat grojeckd
Adres Mata Wie$ 40, 05-622 Belsk Duzy

@ palacmalawies.pl

Otoczony gestwing zieleni, pieknie odrestaurowany Patac Mata Wie$ wzniesiono w XVIII
wieku przez przyjaciela Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Dzi§ mozna tu spedzié¢
iécie krélewski urlop, przenoszac sie w minione wieki, w czym pomoze takze serwowana
w gmachu dawnej wozowni tradycyjna polska kuchnia w eleganckiej odstonie, bazujgca
na regionalnych produktach sezonowych. Interesujgcym punktem w karcie bez watpienia
okaze sie barszcz z jabtek géreckich.
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Gosciniec Gozdziejewski

Boguslawa Retkowska

Powiat minski

Adres Katy Gozdziejewskie Drugie 40A, 05-311 Debe Wielkie

Goéciniec Gozdziejewski to po starodawnemu wzniesiona (z gliny, piasku i stomy) chata
urzadzona w duchu lokalnego folkloru, gdzie serwuje sie regionalng kuchnie tworzong
z produktéw pochodzgcych z gospodarstw wigczonych do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsze. Goéciniec zaprasza ,sympatykéw tgczenia folkloru ze wspdtczesnoscia, mitosni-
kéw smaku tradycyjnej kuchni i strudzonych podréznikéw”, ktérzy mogg skosztowacé tu
séjki mazowieckiej, babki ziemniaczanej oraz pierogéw. Specjalnoécia zaktadu jest Debska
Kawa Zotedziéwka, ktérg pono¢ lubit raczy¢ sie sam Chopin.
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Bozena Julia Polak - Stojanova

Zascianek Polski Sklep
»Zdrowa Zywnos¢”

Powiat siedlecki

Adres ul. Browarna 3, 08-110 Siedlce

Regionalnych potraw o wielowiekowej tradycji skosztowa¢ mozna w siedleckim Zascian-
ku Polskim. Smaki dziecinstwa przypomng sie przy degustacji pierogéw albo nad miskg
zuru staropolskiego. Inne warte uwagi dania to choéby kulebiaki, becwaly (kartacze) czy
parowance. Przy restauracji dziata tez sklepik ze zdrowg zywnoscig, gdzie mozna naby¢
sktadniki (wedliny, sery, kasze, miody, sekacze czy ekologiczne jaja od ,szczesliwych” kur)
do samodzielnego eksperymentowania z kuchnig staropolsks, a takze — dla zapracowanych

- gotowe wyroby garmazeryjne.
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P.P.U.H. Stelmanski Fukasz

Stelmanski

Powiat sierpecki

Adres ul. Bema 27, 09-200 Sierpc
facebook.com/pages/category/Food---Beve-

@ rage-Company/Stelma%C5%84ski-Smalec-

-Sierpc-163669380356027/

Smalec z Sierpca powstaje wedle tradycyjnych receptur i zawiera tylko naturalne dodatki,
zero konserwantéw. Powstaje przy wspétpracy z matg, lokalng masarnig. Staropolskg
pajde chleba ze smalcem Stelmanskiego i kiszonym lub matosolnym ogérkiem mozna
zje$¢ nalicznych targach i jarmarkach. Warto dodaé, ze wspomniane ogérki takze powstaja
domowg metodg w gospodarstwie panstwa Stelmanskich -z wtasnych warzyw i ziét.
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Miodny Dudek o

POWiat legionowski

Adres ul. Ogrodowa 17, 05-123 Chotoméw

Pasieka Miodny Dudek prowadzona jest przez Marka Dudka, ktéry tradycje pszczelarskie
ma we krwi, i to od czterech pokolen. Pszczoty pasg sie na tgkach Chotomowskich - zie-
miach wybitnie pszczelarskich juz od XIV wieku — ale sg tez wozone po réznych czeéciach
Mazowsza. Gospodarstwo pasieczne oferuje catg game pszczelich produktéw: miody, pytek
pszczeli, pierzge, wosk i propolis. Ponadto pan Marek prowadzi warsztaty edukacyjne dla
dzieciidba o nasadzanie drzew miododajnych w okolicy — z mys$la o przysztych pokoleniach

pszczél (i pszczelarzy).
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Apicultura Polska Naturalna Pasieka [T] f
Ekologiczna ,,Leki z Pasieki”

POWiat kozienicki

Adres ul. Utniki 5, 26-902 Grabéw nad Pilica

Pasieka ekologiczna Leki z Pasieki nalezy do Eukasza Uliasza - nie tylko potomka cenionych
pszczelarzy, lecz takze specjaliste medycyny naturalnej i apiterapii, czyli pszczotolecznictwa.
W jego gospodarstwie midd traktowany jest jako co$ wiecej niz stodka przekaska, bo jako
lek. Dostepne w pasiece ,medykalia” (bez watpienia smaczniejsze niz te z aptekil) to miody
odmianowe (miedzy innymi akacjowy, lipowy, koniczynowy czy mniszkowy, a takze z gor-
czycy z wrzosem czy faceliowy), propolis, pierzga, pytek oraz wosk.

Pasieka ekologiczna Leki z Pasieki nalezy
do Eukasza Uliasza - nie tylko potomka cenionych
pszczelarzy, lecz takze specjaliste medycyny naturalnej
i apiterapii, czyli pszczololecznictwa.
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