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Mazowsze

Zurek to zupa przyrzqdzana na bazie zakwasu z razowej maki zytniej nadajgcego jej
charakterystycznego kwasnego smaku. Jest to specjalnosc regionalnej kuchni polskiej.
W naszym wydaniu jest gotowana na wedzonych zebrach i podawana z biatq kietbasg

oraz jajkiem. Tradycyjnie zurek podaje sie podczas Swiqt Wielkanocnych

e kietbasa biata surowa 0,5 kg
e 7zebrawedzone 0,4 kg

e barszcz biaty w butelce 0,5l
e Smietana 18% 200ml

e woda1l5I

e czosnek 1 zabek

e majeranek 0,02 kg

e chrzan 1 tyzeczka

e lis¢ laurowy 3 szt

e ziele angielskie 5 kulek

e 5610,03kg

e pieprz 0,02 kg



Zeberka wedzone i kietbase zala¢ woda, zagotowad, zebra¢ szumowiny, zmniejszy¢ ogien, wrzucié
listki laurowe, ziele, dodac sél i pieprz i wolno gotowac. Po ok. 20 minutach gotowania wyjac
kietbase, odrzuci¢ z niej ostonki i pokroi¢ w kostke, doda¢ ponownie do wywaru. Ugotowac jajka
na twardo. Dodac¢ barszcz biaty. Doprawi¢ chrzanem i majerankiem. Dodac¢ jajka. Tuz przed

podaniem dodac troche kwasnej Smietany.



