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Mazowsze

0 flaki wotowe Swieze 1 kg

0 marchew 1 $rednia sztuka

0 pietruszka 1 Srednia sztuka

0 nieduzy seler

0 por 1 szt.

0 wywar wotowo/drobiowy 2 litry

0 przyprawy: majeranek, gatka muszkatotowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, sél, pieprz

0 masto, maka

Flaki gotujemy, nastepnie ptukany dla unikniecia nieprzyjemnego zapachu, odcedzamy.

Gotujemy wywar na wotowinie i drobiu. Do wywaru dodajemy flaki i warzywa starte na

tarce o duzych oczkach. Z masta, maki i stodkiej papryki robimy zasmazke i wlewamy do
gotujacych sie flakow. Doprawiamy do smaku.



