- y S y '~

D » - J "

" Dziedzictwo § Q/;ﬁv’\v
~ Kulinarne

\Pod Rézami
PYZY Z MIESEM Hotel Restauracia

Twoje miejsce
na Razdq oRazje...

Pyzy to popularne w kuchni polskiej duze kluski ziemniaczane przyrzgdzane na rozne
sposoby, charakterystyczne dla rejonu Polski. Na Mazowszu podajemy pyzy z miesem

okraszone skwarkami

e ziemniaki surowe 1,5 kg

e ziemniaki gotowane 0,95 kg

e mieso wieprzowo-drobiowe gotowane 0,65
kg (po 0,325 kg)

e cebula 0,12 kg

e magka ziemniaczana 0,18 kg

e magka pszenna typ 450 0,3 kg

e olej rzepakowy 100 ml

Zetrzec surowe ziemniaki. Odcisngc sok z tartych ziemniakdw i odstawic. Ugotowane
ziemniaki przecisngc¢ przez maszynke. Nastepnie potgczyc¢ ziemniaki ugotowane z
ziemniakami startymi oraz zlac sok z ziemniakdw i osadzonq skrobie dodac do masy. Wbic
jajko, wsypac mqke, sl i zagniesc ciasto.

Ugotowane mieso, obrac od kosci, zmieli¢ przez maszynke. Cebule obrac, pokroic w kostke
przesmazyc i dodac do zmielonego miesa. Farsz przyprawic i wymieszac. Z ciasta uformowac
watek, odcinac w miare rownej wielkosci kawatki ,rozptaszczac¢” na rece, uktadac farsz miesny
i formowac pyzy.

W garnku zagotowac posolong wode i partiami wrzucac pyzy. Gotowac okofo 4 minut od

momentu wyptyniecia na wierzch. Po ugotowaniu wyjmowac tyzkq cedzakowq.



