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KAPUSNIAKI Z |
KASZA | GRZYBAMI ../

Mazowsze

Farsz:

0 grzyby 0,30 kg

0 kasza gryczana 0,50 kg

0 kasza jeczmienna 0,60 kg

0 cebula 0,60 kg

0 kapusta kiszona 0,70 kg

0 sél, pieprz

0 kapusta kwaszona w catosci 1,50 kg 1 gtowka

Sos grzybowy:

0 grzyby 0,30 kg

0 masto 250 g

0 cebula 0,20 kg

0 wywar z warzyw
0 Smietana

0 sél, pieprz

Liscie z gtowki kiszonej kapusty moczymy aby pozby¢ sie kwasu. Kazdg z kasz osobno
parujemy. . Grzyby razem z cebulka podsmazamy na oleju, dodajemy do nich kasze oraz
wyptukang kiszong kapuste. Farsz doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Farsz
zawijamy w liscie kiszonej kapusty. Zawiniete kapusniaki uktadamy w garnku,

dolewamy troszke wody i gotujemy ok. 1,5 godz.

Sos grzybowy:
Cebulke oraz grzyby kroimy w kosteczke, podsmazamy na masle, dodajemy wywar z
warzyw, zaprawiamy Smietang, doprawiamy do smaku solg i pieprzem.



